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Valgreinar - reglugerd og l6g

« Valgreinar eru hluti af skyldunami. 8., 9. og 10. bekk
grunnskola skal nemendum gefinn kostur a ad velja

namsgreinar og namssvid sem svarar til allt ad fimmtungi
namstiman...

 Tilgangurinn med valfrelsi nemenda a unglingastigi er ad
haegt sé ad laga namid sem mest ad porfum

einstaklingsins... ... i samvinnu vid foreldra, kennara og
namsradgjafa.
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Valgreinar - reglugerd og l6g
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— Atvi ttoku .a" /
— Felagslif & skipulagt sjalfbodalidastarf VR.
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* llev Valgreinar - timi
* Hver nemandi ,barfaé‘hafa@ valgreinar.

e Stundum er valgreinum pjappad saman a
skemmri tima.

« Kennt i namskeidsformi.



Kkl 14%

Manudagur

Blak
Heimilisfredi
Limmidar
Myndmennt
Skolahreysti
Skolaker *
*LL15" -16"
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° llev Valgreinar - i bo0di

 Tonlistarnam
 Saumar&honnun

e Svidslistir

« Skolahreysti s -108)
» Stodvahringur

e Heimilisfreedi

iprottir
Byrjendablak
Myndmennt
Raftonlist

Limmidar

Heilbrigdi & velferd

Félagsmal
Teeknilegd
Kor
Smidar
JOoga
Forritun



Valgreinar - i bodi

» Svidslistir; » Byrjendablak;
— Efla sjalfsvitund nemenda. — Blak fyrir byrjendur er zetlad
— Hlutverkaleikir og leikpaettir. peim sem vilja fa teekifeeri til ad

laera undirstoduatridin i
iprottinni, en blak er vinseel
iprétt sem hentar 6llum, hvort
heldur sem er inni eda a
strondinni.

— Markmidid er ad nemendur leeri
grunnatridi i boltataekni, laeri
leikreglur og leikskipulag a
vellinum og 6dlist faerni til ad
spila i hef6bundnu 6 manna
lidi. Valgreinin snyst einnig um
ad hafa gaman ad iprottinni og
njota pess ad spila.

— Starfsemi i leikhusi.
— Tjaning.




Valgreinar - i bodi

 Skolahreysti (8. — 10. b)

Taka patt i Skolahreysti 2018.
Studla ad heilbrigdu liferni.
Vinna saman sem lidsheild.

Undirbua nemendur fyrir ad
koma fram fyrir hop folks.

Samheldni, lidsheild, heilbrigdi,

jakveaedni, gledi, vinatta.

Heimilisfraedi
— Fjallad er um naeringu, hollustu,

hreinlaeti, bunad og
vinnuskipulag.

— AJ gleeda ahuga nemenda a

matargerd ad ymsum toga.
Ad auka ahuga og anaegju
nemenda a heimilisstorfum.

Ad kynnast matargerd fra
ymsum menningarheimum.

Ad efla skilning nemenda a pvi
ad god samvinna léttir storfin.

Ad kynna nemendum
naeringarfraedi og
lifstilssjukdoma.

Ad nemendur leeri ad vinna af
abyrgd, gledi og samviskusemi
i hop.



Valgreinar - i bodi

« Joga

Ad kenna nemendum ad na
tokum a pvi ad kyrra hugann.

Hreyfingin snyst um ad auka
lidleika, jafnvaegi, samhaefingu
og styrk.

Hugleidslu og slokun er aetlud til
ad minnka streitu og auka kyrrd
og hugarro.

Leera ad nota djupondun til ad
slaka a og einnig ad kynnast
margskonar dndunartaekni sem
er mjog god fyrir onaeemiskerfid,
taugakerfid og allar frumur
likamans.

« Stddvahringur

— Ad nemendur lzeri sefingar sem

pbeir geta tileinkad seinna meir og
gert heima sjalfir.

— AQJ nemendur 64list; uthald, styrk

og lidleika.

— AQJ nemendur njoti pess ad

hreyfa sig i littum hopi.

Myndmennt

geti nytt ser grunnpaetti myndlistar i
eigin skopun.

unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki.

geti skapad myndverk i ymsum tilgangi
med margvislegum adferdum.

?etl notad hugtdk og heiti sem tengjast
ogmalum og adferdum verkefna hverju
sinni.

eti fjallad um eigin verk og annarra a
Jgakvaeéan hatt.

gertc?reln fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og hénnunar.

ﬁan gi vel um efnivid sem nyttur er
verju sinni sem og taeki.



Valgreinar - i bodi

« Saumar & hénnun
— Oroa og draumafangaragerd
| ymsum utgafum
— duskar og vinna ur peim t.d.
mottur, puda o fl.
— Einfalt prjon og léttur
velsaumur.

— Allskonar hugmyndir fyrir
innpdkun svona fyrir jolin

e Forritun

Allskonar forritunartungumal
skodud og profud.

Vefsidugerd par sem notast er
vid HTML i grunninn, CSS til ad
stila og JavaScript til ad gera
siduna lifandi.

Tolvuleikjaforritun profud, i
fyrstu einfaldir leikir til ad bua
til i vafra og sidar floknari leikir
skodadir.

Einnig munum vid profa ad
forrita robota med python
forritunartungumalinu og

munum vid nota raspberry pie i
bad verkefni.



Valgreinar — i bodi - Raftonlist

* Teeknilegd
— AJ vekja eda auka ahuga
nemenda a visindum og taekni.

— AJ pjalfa nemendur i samvinnu.

— AQ pjalfast i vinnu
rannsoknarverkefna.

— AJ efla sjalfstraust,
leidtogahaefni og lifsleikni.

— A0 smida hvers konar hluti med

mismunandi aflgjéfum.
— Ad smida hlut og forrita.

— Nemendur vinna med Digital
Audio Workstation
programmes eins og Cubase,
Reaper og onnur forrit til ad
taka upp og semja tonlist.

— Semja tonlist.
— Stofna hljomsveit

Smidar

— A0 nemendur kynnist
vinnubrogdum handverksins.

— Ad nemendur &0list innsyn i
smidavinnu, fai taekifeeri til ad
utfeera med verklegum haetti
hugmyndir sinar og sameina
bannig hug og hond i starfi og
nami.



Valgreinar — 1 boOi * Heilbrigdi & velferd

— Starfsemi likamans vid
hreyfingu og inntoku matar,

* Limmidar einnig verdur farid i ahrif
— Kennt verdur a forritin Inkscape hreyfingarleysis og
og Vinylmaster. heilsutengdra sjukdoma.
— Hanna og skera ur limmida. — Farid verdur i hagnyt

heimilisrad i matargerd, prifum
og urvinnslu islensks hraefnis.

— Utivera og hreyfing

« Kor
— Markmidid a sefingum er ad
skapa jakveett og gladlegt

andramsloft par sem korséongur
reedur rikjum.

— Mest er sungid i rdddum og pa
eru deegurlog vinseelust.

— Ahersla er 16gd & rétta
likamsstodu og goda
raddbeitingu.




Valgreinar - pitt er valio...

Borgarhoélsskoéli
. V4 . . . ° ° Ve saVik
Vid skorum a pig ad velja eftir eigin ahuga.

Stjornadu eigin nami.

Valbl6d verda afhent i dag, midvikudaginn 29. agust.
Foreldrar/forradamenn verda ad skrifa undir.

Skil a valbladi fyrir kl. 16°° a fostudaginn, 31. agust.
Spurningar og svor; Hjalmar Bogi




