Kennsludatlun Borgarholsskoli 2025

Namsgrein: Heimilisfreeoi 1.-4. bekkur

Kennari: Ingdlfur Jonsson

Timafjoldi @ viku: 2 klukkustundir & viku i nokkrar vikur i senn

Kennsluadferdir og skipulag: Heimilisfreedi er kennd i lotum yfir veturinn. Kennslustundir eru ad mestu verklegar en freedsla um adferdir vid
matargerd, helstu eldhisahold og haettur vid eldhusstorf er tengd vid pau vidfangsefni sem eru hverju sinni. Stundum er tekinn hluti af tima i
umraedur og skrifleg verkefni tengd hollustu og heilbrigdi, hreinlaeti og umhverfismalum, matarmenningu og fleira. Nemendur vinna ymist i 2-3
manna hopum eda saman vid eitt bord.

Namsefni: Uppskriftir frd kennara og kennslubakurnar Gott og gaman og Heimilisfraedi 1-3.

Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpdatta menntunar

Laesi AQ geta lesid uppskriftir og attad sig 4 ad pad parf ad fara eftir adferd og a sama tima parf ad skoda hvad 4 ad vera mikid af
hverju hrdefni. Geta skipulagt vinnuna midad vid peer leidbeiningar sem eru i uppskriftinni.

Sjalfbaerni Fara vel med matvaeli og raeda um faedusdéun og hvernig ma nyta matveeli sem best. Flokka drgang.

Heilbrigdi og velferd Freedsla og umraedur um naeringarfraedi, hollt mataraedi og ad fordast 6fgar i mataraedi. Leera ad elda hollan og
naeringarrikan mat. Ahersla 16gd 4 mikilvaegi hreinlaetis vid matargerd.

Lydrzaedi og mannréttindi Nemendur skipta med sér verkum pannig ad allir adilar séu sattir.

Jafnrétti Allir i hdpnum vinna saman, ekki er geréur greinamunur a kynjum pegar radad er i hépa.

Skdpun Skopun getur komid fram vid matargerd, t.d. vid bakstur og hvernig matur er borinn fram.
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*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.
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Vidfangsefni

Haefniviomid/ markmid

Mat

Einfaldar bakstursadferdir
bjalfadar svo sem gerbakstur,
braud og formkokur.
Grunnpeetti vid eldun einfaldra
rétta fra sudu til steikingar.
Nemendur zefa sig ad nota hnifa og
skera greenmeti og dvexti.

Fari vel med hraefni.

pekki haetturnar sem leinast a
heimilum.

Umbhverfisvernd

Nemendur geti unnid eftir uppskriftum og farid eftir
adferdum vid bakstur og matargerd.

pekki mikilvaegi hreinleetis.

pekki gddar lifsvenjur; nzering, hreyfing, hvild og svefn.

Lzeri ad nota hnifa 4 réttan hatt svo ad ekki skapist haetta.
Gangi snyrtilega um vinnusvaedi og skili pvi hreinu i lok
timans.

pekki hvada storfum parf ad sinna 4 heimilum.

Ad nemendur pekki hugtakid umhverfisvernd og geti nefnt
nokkur deemi um merkingu pess.

Simat er i timum sem byggir a
lykilhaefnipattum. Horft er
sérstaklega 4 paettina

Frumkveedi
Abyrgd
Samskipti
samstarf
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