Kennsludatlun Borgarhdlsskoli 2025-2026

Namsgrein: Sund 1.-2. bekkur

Kennarar: Selmdis brdinsddttir Sélveig Gudrun Adalsteinsdoéttir og Valdis Josefsdottir
Timafjoldi @ viku: 1. bekkur 10 daga sundnamskeid ad vori og 2. bekkur 10 daga 4 hausti og
vori.

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla fer fram i sundlaug Husavikur. Nemendum er fylgt ut i
sundlaug og til baka i skélann. Kennarar er ofan i sundlaug med nemendum.

Lagt er upp Ur pvi ad hafa kennslu eins fjolbreytta og kostur er. Kennsla er byggd a leikjum
og ad kenna undirstoduatridi bringusunds, skridsunds og baksunds. Reynt er eftir bestu getu
ad komast til méts vid parfir allra nemenda hverju sinni. Logd er dhersla & ad nemendur fai
jadkvaeda upplifun af sundkennslu. Nemendur vinna i litlum sem og stérum hédpum eda sem
einstaklingar par sem 16gd er ahersla a ad virkja alla nemendur.

Ndmsmat: Leidsagnarmat midar af pvi ad fylgjast med sto6u nemanda og sja st6duna 3
medan nami stendur. Fylgst er med feerni, virkni, matingu og hegdun nemenda.

Grunnpeettir menntunar

Laesi Ahersla 4 hlustun og lestur & umhverfi og likama.

Sjalfbzerni Nemendur geti farid eftir oryggis-, skipulag og umgengisreglum
sundstadar og geti sjalf komid sér i og ur sundklefum.

Heilbrigdi og velferd Ahersla 4 gildi naeringar og hollrar faedu, hvildar og hreyfingar af
Ollu tagi asamt hreinlzeti.

Lydrzedi og mannréttindi Nemendur fa teekifaeri til ad hafa ahrif 8 kennsluna —t.d. med

vali @ verkefnum, vidfangsefnum eda nalgun.

Log0 er ahersla a jakvaeda samskipti, samvinnu og ad virda
fiolbreytileika hopsins.Nemendur pjalfast i ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 68rum, baedi i ordum og verkum.

Jafnrétti Ahersla & ad allir eru jafnir 6had kyni, menningu, fétlun, aldri og
busetu og likamsbyggingu.
Sképun Likamstjaningu i vatni.
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Kennsludatlun Borgarhdlsskoli 2025-2026

*Kennsludaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Leikir Til adstodar i e synir 6ryggi, vellidan og Er byggt 4 stundun
Flot sundkennslu: leikgledi i vatni, nemenda, vinnu i
Bringusund korkar, hringir, M- | e tekur patt i fjdlbreyttum timum, framférum
Skridsund katar, nudlur leikjum og afingum sem og feerni i akvednum
Baksund froskalappir og fl. efla vatnsleikni og pattum.
Skélabaksund samvinnu,

Stunga e syndir a.m.k. 100 metra

Spyrna samfellt til ad pjalfa pol og

getur framkvaemt styttri
sundspretti til ad pjalfa
loftfirrt pol,

e syndira.m.k. 12 metra i
helstu sundstilum
(bringusundi,
baksundi/skdlabaksundi og
skridsundi), med eda an
hjalpartaekja,

e nara.m.k.5 metra
kafsundi samfellt,

e bjargar sér sjalfur i vatni og
synir skilning a
Oryggisatridum.
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