Kennsludatlun Borgarholsskéli 2025-2026

Namsgrein: Natturu- og samfélagsgreinar 7. bekkur

Kennari: Hildur Eva og Kiddy Horn
Timafjoldi d viku: 5 klukkustundir.

Ndmsefni: Til grundvallar kennslu verdur bokin Natturulega 3 eftir Halldéru Lind Gudlaugsdéttur og Ragnheidi Olmu Snaebjérnsdéttur. Annad
efni / itarefni fundid til / buid til af kennara.

Kennsluadferdir og skipulag: Umraedur, samvinna nemenda, einstaklingsvinna, verkefnavinna og verkleg kennsla. [ timum er 16gd dhersla 4
batttoku, vondud vinnubrogd og g6d samskipti. Kennt verdur i lotum sem skiptast & milli nattaru- og samfélagsgreina.

Ndmsmat: Simat. Unnin verda ymis konar verkefni sem og ad patttaka og virkni i kennslustundum fer inn i matid. Mat haefniviomida er birt a
Mentor jafn66um.

Grunnpettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpdatta menntunar

Laesi Ad nemendur geti lesid i umhverfi sitt og pjalfist i ad beita gagnrynni hugsun.

Sjalfbaerni Ad skapa nams- og vinnuumhverfi par sem nemendur verda samabyrgir.

Heilbrigdi og velferd Ad efla sjalfsteedi nemenda i vinnu og nami og efla sjalfsmynd nemenda.

Lydraedi og A0 virda rétt allra nemenda og akvardanir teknar 3 lydraedislegan hatt.

mannréttindi Ad taka tillit til parfa einstakra nemenda og dbyrgdar peirra a naminu.

Jafnrétti Ad hafa jafnrétti nemenda a élikum forsendum i fyrirrdmi, par sem eiginleikar og parfir hvers og eins eru hafdir ad
leidarljosi.

Skopun Ad nemendur vinni margvisleg verkefni par sem skopunarkrafturinn faer ad njota sin.
A0 skapa taekifaeri til ad midla verkum til annarra.
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Vidfangsefni

Namsefni

Haefniviomid/ markmid

Lota 1l
Fjolbreytt fléra

Nattarulega 3

lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum

framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni

utskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einfoldum, munnlegum og
skriflegum leidbeiningum

lyst deemum af ahrifum af gjordum mannsins a nattdru og manngert umhverfi i heimabyggd
og 4 Islandi, sagt fra hugsanlegri préun i framtidinni

lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og préun
lifs 4 jordu

lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi

lyst einkennum plantna og dyra, st6du peirra i natturunni, tengsl peirra innbyrdis og vid
umhverfi sitt

utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer heefari til ad lifa af og fjdlga sér

kennara.

Lota 2 Natturulega 3 - gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad utskyra hluti og fyrirbaeri
Kynproski og Eg og sjalfsmyndin - lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum
erfdafraedi - beitt hugtékunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attad sig a fjolbreytni
hinseginleikans.gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi a samspili nattirunnar, mannsins og
heilbrigdi eigin likama
- lyst helstu lifferakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i gréfum drattum
- lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi
gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna
- syntvirdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, sett sér mork i samskiptum og lyst pvi hvernig pad
er haegt.
- reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigdi.
- skilid ad lifverur erfa einkenni forfedra sinna.
Lota 3 Eg og samfélagid - fjallad um einkenni og proun islensks samfélags.
islandssaga Allskonar efni fra - fjallad um og greint persdnur, atburdi, timabil, tildrog og gang sdgunnar.

utskyrt med deemum hvernig sogulegir atburdir hafa ahrif 8 samfélog og lif félks i
samtimanum.
metid heimildir og dlik sjonarhorn i umfjollun um sdgu og samtid.
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attad sig a ad sagan hefur moétast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, atferli,
lifsviohorfum, samfélagsskipulagi og atvinnuhattum.

Lota 4
Sjalfsmyndin og
andleg lidan

Eg og sjalfsmyndin

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a dhrifum peirra @ hugsun og hegdun.

reett um heilbrigda lifshaetti og samskipti og reektad mikilveegar parfir.

geti Utskyrt og notad mikilvaeg hugtok samfélagsgreina.

lyst med deemum mikilvaegi jakvaedra lifsvidhorfa, hugarfars og seiglu fyrir eigin proska.
gert grein fyrir eigin dhugasvidum, styrk og askorunum og hvernig haegt er ad vinna med pa
patti 4 uppbyggilegan hatt.

skilji mikilvaegi pess ad geta talad um lidan sina og vita hvert er haegt ad leita eftir hjalp ef
parf

Lota 5
Orka og audlindir

Natturulega 3

lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum

framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni

beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan natturuvisinda og
utskyrt ferlid

lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um mynd

gert grein fyrir notkun manna a audlindum

lyst ahrifum taekni & islenskar atvinnugreinar

lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra

Lota 6
Evrépa

Evropa

lesid og skrifad um hugtok i nattiruvisindum

framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni

utskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einfoldum, munnlegum og
skriflegum leidbeiningum

notad kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna Ur peim og sett upp einfold kort.
varpad ljosi a dlikar adstadur, menningu og lif félks & jordinni.

skyrt hvernig notkun mannsins @ audlindum getur haft margvisleg ahrif a lifsgaedi og
lifbreytileika.

lyst hvernig natturuofl hafa ahrif 8 myndun og métun lands.

nefnt deemi um natturuval og adlogun.

raett valin daemi um tengsl einstaklinga, naer umhverfis og umhverfis mala a8 heimsvisu.
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Lota 7
(undirbdningur fyrir
leikrit)

Eg og samfélagid
Allskonar efni fra
kennara.

fjallad um délikar samfélagsgerdir og hvernig pzer tengjast lifi einstaklinga,
dregid fram élikan bakgrunn félks og virt mismunandi tru, lifsgildi, skodanir og sidi,
reett vidfangsefni sem snerta trq, lifsviohorf og sidferdi og sett i samhengi vid atburdi

'ff;:x:;?r:;gé g daglegs lifs
gert grein fyrir voldum fraségnum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i kristni og nokkrum
helstu trdarbréogdum heims.
borid saman valin triarbrogd og lifsviohorf og ahrif peirra a lif folks
séd gildi slysavarna og pekkt vidbrogd vid slysum i heimahdsum, naersamfélagi og
nattarunni,
gert grein fyrir umferdarreglum og helstu umferdarmerkjum og nytt i daglegu lifi,

Lota 8 Natturulega 3 lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum

Hlynun jardar og framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni

Jardsaga Utskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum, munnlegum og

skriflegum leidbeiningum

skyrt med deemum mikilvaegi natturuverndar og pess ad allir leggi sitt af morkum.

lyst hvernig natturuéfl hafa ahrif 8 myndun og métun lands.

lyst helstu sérkennum nattdruhamfara sem blast ma vid & [slandi og hvernig vidbrogd vid
peim eru skipulogd.

skyrt med deemum ahrif taekni og mannlegra athafna 4@ samfélag, loftslag og umhverfi.
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