Kennsludatlun Borgarholsskoli 2025- 2026

Valgrein: Heimilsfraeoi 5.-7. bekkur

Kennari: Ingdlfur Jonsson

Timafjéldi é viku: Kennd i lotum yfir veturinn. [ list- og verkgreinum er skipt i hépa og timabil. [ hverju fagi eru 3 kennslustundir & viku & hverju

timabili.

Kennsluadferdir og skipulag: Kennslustundir eru ad mestu verklegar en freedsla um adferdir vid matargerd, helstu eldhisahold og haettur vid
eldhusstorf er tengd vid pau vidfangsefni sem eru hverju sinni. Stundum er tekinn hluti af tima i umraedur og skrifleg verkefni tengd hollustu og
heilbrigdi, hreinlaeti og umhverfismalum, matarmenningu og fleira. Nemendur vinna i hopum oftast 2-3 saman. Kennari radar i hopa eda
nemendur draga um hverjir vinna saman svo ad fjolbreytni i samvinnu verdi sem mest. Namsgogn eru uppskriftir NAmsgagnastofnunar og

kennara. Kennslubdkin Gott og gagnlegt 1 - 3 sem samanstendur af verkefnum og uppskriftum.

Grunnpeettir menntunar
Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi AQ geta lesid uppskriftir og attad sig 4 ad pad parf ad fara eftir adferd og a sama tima parf ad skoda hvad a ad vera mikid af
hverju hraefni. Atta sig 4 tengslum milli adferdar og hraefnis. Geta skipulagt vinnuna midad vid peer leidbeiningar sem eru i
uppskriftinni.

Sjalfbaerni Fara vel med matvaeli og reeda um faedusdun og hvernig ma nyta matveeli sem best. Flokka Urgang.

Heilbrigdi og velferd Fraedsla og umraedur um naeringarfraedi, hollt mataraedi og ad fordast 6fgar i mataraedi. Laeri ad elda hollan og naeringarrikan
mat. Ahersla 16gd 4 mikilvaegi hreinlzetis vid matargerd

Lydrzaedi og mannréttindi | Nemendur skipta med sér verkum pannig ad allir adilar séu sattir.

Jafnrétti Allir i hdpnum vinna saman, ekki er gerdur greinamunur a kynjum pegar radad er i hépa.
skopun Sképun getur komid fram vid matargerd, t.d. vié bakstur og hvernig matur er borinn fram.
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*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Viofangsefni Namsefni Haefniviomid/ markmid Mat
Megin vidfangsefni namssvidsins [Uppskriftir fra Nemendur geti: Simat er i timum sem byggir
eru: Menntamalastofnun og kennara. |e unnid eftir uppskriftum og farid eftir a lykilhaefnipattum. Horft er
e mismunandi adferdir vid e Kennslubdkin Gott og gagnlegt adferdum vid bakstur og matargerd. sérstaklega a peettina
bakstur svo sem hrzert deig, 1- 3 (lesbok og vinnubok) e notad hnifa og rafmagnstaeki a réttan hatt|e frumkvaedi,
gerdeig og hnodad deig. e Unga folkid og eldhusstorfin. svo ekki skapist haetta af. e abyrgd,
e Einfaldir kjot, fisk og e notad helstu maeliteeki og dhold i e samskipti
pastaréttir eldadir. eldhusinu. e samstarf.
Nemendur vinna eftir Nemendur gangi snyrtilega um vinnusvaedi og
uppskriftum og temja sér skili pvi hreinu i lok timans.
sjalfsteedi og skipulag.
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