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Námsgrein: Útikennsla                5. og 6. bekkur 

Kennari: Heiða Elín Aðalsteinsdóttir – heidaa@borgarholsskoli.is 

Tímafjöldi á viku:  3 tímar á viku í 7 vikur í senn 

Námsefni: Umhverfið í kringum skólann, fjallið, skógurinn, fjaran og nágrenni. 

Kennsluaðferðir og skipulag:  Sjálfsnám og „learning by doing“ lært með að prófa sig áfram. 

Námsmat: Ástundun, áhugi og þátttaka.  

Grunnþættir menntunar  

Grunnþáttur Áhersluþættir grunnþátta menntunar 

Læsi Umhverfislæsi, kortalæsi, stærðalæsi, sagnalæsi 

Sjálfbærni Endurvinnsla, áhrif okkar á umhverfið og loftslagsbreytingar og samábyrgð á samfélagið fólks. 

Heilbrigði og velferð Hreyfing og sjálfstæði.  

Lýðræði og mannréttindi Efla samkennd, samvinnu og að allir fá að deila reynslu sinni.  

Jafnrétti Allir geti tekið þátt í leik og starfi á sínum forsendum.  

Sköpun Sjá hið fallega í umhverfinu okkar og nýta sér þann efnivið sem er í boði í náttúrunni og notfæra sér gagnrýna 

hugsun.   
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*Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar. 

Viðfangsefni Námsefni Hæfniviðmið/ markmið Námsmat 

Umhverfið í skóginum  Skógurinn, útileikir og 
samvinna 

Nemendur fá tækifæri til að kynnast kennara og 
skóginum í gegnum leik. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Stafaratleikur Stafainnlögn og tenging 
við náttúruna 

Nemendur fá tækifæri til þessa að tengja stafrófið 
við hluti í náttúrunni. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Náttúrubingó  Umhverfislæsi  Nemendur fá tækifæri til þess að læra að leita og 
þekkja hluti í umhverfi sínu. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Örvaleikurinn  Kortalæsi  Nemendur fá tækifæri til að kynnast góðri 
hreyfingu í náttúrunni og læra að lesa á áttavita. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Poppa popp á 
eldstæðinu í skóginum  

Næring og heilsa og 
hreyfing í leikjum  

Nemendur fá tækifæri til að kynnast hollri næringu 
og mismunandi eldunaraðferðum. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Vasaljósagöngutúr  Umhverfislæsi, sjá hvernig 
umhverfið breytist við 
mismunandi ljósgjafa 

Nemendur fá tækifæri til að kynnast góðri 
hreyfingu í náttúrunni og læra að lesa í náttúrunni. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Út í búð  Fjármálalæsi Fara og versla fyrir “ peninga“ til að sjá hvað er 
hægt að fá ákveðna upphæð. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Hljóðabingó  Þekkja umhverfishljóðin 
og vera í núinu 

Nemendur fá tækifæri til þess að kynnast 
náttúrunni til að vilja vernda hana. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Safnaferð  Skoða sögu umhverfisins í 
víðu samhengi 

Nemendur fá tækifæri til þess að kynnast 
safnakostum á Húsavík. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

 
Fjársjóðsleit  

Umhverfislæsi  Nemendur fá tækifæri til að fylgja einföldum 
fyrirmælum. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Tálga báta og sigla 
þeim á Búðaránni  

Læra að tálga og sjá hvort 
bátarnir geta siglt  

Nemendur læra skapandi vinnubrögð , hugsun og 
úrvinnslu nemenda.  

Þátttaka, áhugi og ástundun 
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Fjöruferð  Lífríkið í fjörunni Nemendur fá tækifæri til þess að kynnast 
náttúrunni til að vilja vernda hana. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Grilla pylsur og 
skátabrauð yfir eldi í 
skóginum  

Næring og eldun Nemendur fá tækifæri til að kynnast hollri næringu 
og mismunandi eldunaraðferðum. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Þjóðsögur  Hlustum á þjóðsögur og 
greinum þær 

Nemendur fá tækifæri til hlusta og greina 
þjóðsögur og tengja þær við umhverfið okkar.  

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Áttavillt Kortalæsi  Nemendur fá tækifæri til að kynnast góðri 
hreyfingu í náttúrunni og læra að lesa á áttavita. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Baka lummur yfir eldi í 
skóginum   

Næring og eldun Nemendur fá tækifæri til að kynnast hollri næringu 
og mismunandi eldunaraðferðum. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Ferð í Holt  Umhverfislæsi  Nemendur fá tækifæri til að kynnast nánasta 
umhverfi og lært að finna leik og afþreyingu í 
nágrenni. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Breytingar eftir árstíðum : haust – appelsínugult, vetur – blátt, vor/haust – fjólublár, vor - grænt 

Byggja snjóhús Hreyfing, stærðalæsi og 
náttúru 

Nemendur fá þjálfun í að nota færa sér eðlisfræði 
og stærðfræði í útiveru. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Mála snjó Náttúra, hreyfing og 
listsköpun 

Til að þjálfa nemendur með markvissum hætti í 
jákvæðum samskiptum, vináttu, virðingu, 
samhyggð og umburðarlyndi.  

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Jólasveinaratleikur Náttúra, hreyfing og 
þjóðsögur 

Nýta náttúruna og umhverfið í leit að svörum við 
spurningum um jólasveinana. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Snjóluktir Náttúra og litsköpun Nýta náttúruna og umhverfið til að byggja snjólukt 
og notfæra sér listsköpun. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Gönguskíði Hreyfing og náttúra Nemendur fá kennslu og þjálfun í að fara á 
gönguskíði. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 
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Hjólaferð  Hreyfing og náttúra Nemendur fá tækifæri til að kynnast góðri 

hreyfingu í náttúrunni. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Jurtaratleikur  Hreyfing og náttúra  Nemendur fá tækifæri til að kynnast og þekkja  

jurtir í sínu nánasta umhverfi  

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Gönguferð í Skúðgarðinn Lífríkið í Skrúðgarðinum Nemendur fá tækifæri til að skoða lífríkið í 

Skrúðgarðinum. 
Þátttaka, áhugi og ástundun 

Hrekkjavakan Saga og náttúra Nemendur fá tækifæri til að kynnast sögu 
Hrekkjavökunar á Íslandi og hefð hennar. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Berjatínsla Hreyfing, næring og 
náttúra 

Nemendur fá tækifæri til að kynnast hollri næringu 

sem vex í nágrenni við skólann og læra að þekkja 

ber og berjalyng/runna. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Sveppatínsla Hreyfing, næring og 
náttúra 

Nemendur fá tækifæri til að kynnast hollri næringu 

sem vex í nágrenni við skólann og læra að þekkja 

sveppi sem eru ætir og hverjir ekki. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Sílaveiði  Hreyfing og náttúra Nemendur fá tækifæri til að kynnast Botnsvatni 

sem er í nágrenni við skólann og læra að veiða síli. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Sáning jurta  Næring, náttúra og 
umönnun platna  

Nemendur fá tækifæri til að kynnast því að sá 

jurtum og sjá þær vaxa og bera ávöxt. 

Þátttaka, áhugi og ástundun 

Fuglaskoðun Náttúra og lífríki fugla Nemendur fá tækifæri til að læra að þekkja lífríki 

fugla í nágrenni skólans.  

Þátttaka, áhugi og ástundun 
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Plokkarar Náttúra og endurvinnsla  Nemendur fá tækifæri til að læra að tína rusl og 

hvernig endurvinnsla skal flokka það.   

Þátttaka, áhugi og ástundun 

 


