Kennsludaetlun Borgarhdlsskoli 2025-2026

Namsgrein: Sund 5.-7. bekkur

Kennarar: Sélveig Gudrun Adalsteinsddttir og Valdis Jésefsdottir

Timafjéldi @ viku: Einu sinni i viku 60 min i senn.

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla fer fram i sundlaug Husavikur. Nemendur koma sér
sjalfir it i sundlaug. Lagt er upp ur pvi ad hafa kennslu eins fjolbreytta og kostur er. Kennsla
er byggd 4 leikjum og kenna grunnatridi, bringusund, skridsund, baksund og skélabaksund.
Reynt er eftir bestu getu ad komast til mots vid parfir allra nemenda hverju sinni. L6g0 er
ahersla @ ad nemendur fai jakveeda upplifun af sundkennslu. Nemendur vinna i litlum sem

og stérum hépum eda sem einstaklingar par sem |6gd er ahersla 4 ad virkja alla nemendur.

Ndmsmat: Leidsagnarmat midar af pvi ad fylgjast med std6u nemanda og sja st6duna 3

medan nami stendur. Fylgst er med faerni, virkni, maetingu og hegdun nemenda.

Grunnpeettir menntunar

Laesi Ahersla 4 hlustun og lestur & umhverfi og likama.

Sjalfbzerni Nemendur geti farid eftir oryggis-, skipulag og umgengisreglum
sundstadar og geti sjalf komid sér i og ur sundklefum.

Heilbrigdi og velferd Ahersla & gildi naeringar og hollrar faedu, hvildar og hreyfingar af
Ollu tagi dsamt hreinleeti.

Lydrzedi og mannréttindi Ad nemendur fai ad hafa einhver ahrif a einstaka

kennslustundir, s.s. med vali 4 viéfangsefnum.
Framkomu, samvinnu og ad tekid sé tillit til hvers og eins.
Ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 66ru

Jafnrétti Ahersla 4 ad allir eru jafnir 6had kyni, menningu, fétlun, aldri og
busetu og likamsbyggingu.
Skopun Nyti fiolbreyttar hreyfingar og bunad a nystarlegan hatt med

Oryggi ad leidarljodsi.
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Kennsludatlun

Borgarhdlsskoli

*kennsludaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Leikir
Bringusund
Skridsund
Baksund
Skdlabaksund
Stunga
Spyrna

Korka, hringir,
M-kutar,
nudlur
froskalappir

Getur beitt fjolbreyttum
sundadferdum og synt 25
metra vidstodulaust i
bringusundi, baksundi og
skridsundi,

Synir pol med pvi ad synda
a.m.k. 300 metra samfellt og
framkvaemir einnig styttri
spretti (a.m.k. 12 metra) sem
bjalfa kraft og loftfirrt pol,
Neer a.m.k. 8 metra kafsundi
samfellt,

Synir feerni i 6ryggisatrioum
med pvi ad bjarga jafningja i
12 metra sundi og trefla
marvada i minnst 30
sekundur,

Synir med patttdku sinni ad
sundid studlar ad
heilsueflingu, 6ryggi og
vellidan i vatni.

2025-2026

Er byggt 4 astundun
nemenda, vinnu i
timum, framférum
og faerni i dkvednum
pattum.
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