Protkvioi

Pad er edlilegt ad vera
spennt/ur fyrir préf, haefi-
legur kvidi getur verid
hvetjandi.

Of mikil spenna og kvidi
getur dregid ur arangri og
leitt til andlegrar og
likamlegrar vanlidan.

pPad skiptir mali hvad pu
hugsar og hvernig pér lidur.

Algeng astaeda fyrir
préfkvida er ad nemandinn
veit ad hann er ekki nogu vel
undirbuinn.

Jakvaed hugsun vinnur
gegn kvida.

Anrifarikasta leidin til ad
draga ur préfkvida er ad
vinna vel allan veturinn.

Gott skipulag og vinnu-
azetlun hjalpar.

Ef pad ber a miklum kvida,
er mikilvagt ad tala vid t.d.
kennara, namsradgjafa eda
adra sem
bu treystir.

Godur svefn, hreyfing og
hollt mataraedi er lykill ad
arangri i nami.

Gott sjalfstraust og gédur
undirbuningur er dyrmeett
veganesti fyrir prof.

Gangi pér sem best !
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Proflestur

Taka til baakur og verkefni
sem parf ad fara yfir.

Fa nakvaemar upplysingar
hja kennara um hvad er til
profs.

Hvar finnst pér best ad laera?
Leera par sem helst er naedi
ad finna.

Sumum hentar ad laera med
60rum en 66rum hentar pad
alls ekki.

Hafa slokkt a sima, télvu eda
sjonvarpi.

Fa einhvern til ad spyrja ut ar
efninu.

Gott er ad laera i 45 minatur i
einu og taka svo 10 minutna
hlé. Pa er agaett ad fa sér ad
borda og drekka adur en hafist
er handa a ny.

Naudsynlegt er ad komast ut
og fa surefni og einhverja
hreyfingu.
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A préfdaginn

Fara timanlega a feetur.
Borda hollan morgunmat.

Taka til 6ll gogn sem parf ad
nota i profinu svo sem
skriffeeri, vasareikni,
graduboga o.s.frv.

Fordast ad bera saman
hversu mikid eda litid var
lesid/eeft fyrir profid. Getur
valdi® aukinni spennu og
kvida.

Reyna ad hugsa jakveaedar
hugsanir eins og ,Eg get
petta vel“- Eg geri mitt
besta“

[ profinu

Hlusta vel & fyrirmaeli sem
gefin eru i upphafi préfsins.

Slaka a og draga djupt inn
andann adur en byrjad er.

Lesa spurningarnar vel og
athuga hvad spurt er um.

Svara fyrst peim spurningum
sem eru vidradanlegar.

Leita adstodar hja kennara ef
eitthvad er 6skyrt eda vantar
skilning a einhverju i proéfinu.

Nyta timann vel.

Merkja vid paer spurningar
sem voru geymdar, til ad geta
skodad peer sidar.

Skrifa skyrt og vanda allan
fragang.

Muna eftir ad lesa yfir allt
profid i lokin.

Ad préfi loknu; fordast ad
spyrja skolafélaga ut i
spurningar a profi. Getur
valdid aukinni spennu og
kvida.



