Blooras

Maeldu pulsinn pinn.

=

A Meldu pulsinn pinn. Haltu t.d. fingrinum vid halsinn og reyndu ad finna

pulsinn. Teldu hversu ort pulsinn slaer a einni minutu.

B Fardu nu ut og spiladu fotbolta,
hlauptu hring i kringum skolann eda
eitthvad sem reynir a (taktu vel a pvi). Ad
leik loknum skaltu meela pulsinn pinn
aftur.

C Hver er edlilegur hvildarpuls fyrir manneskju a pinum
aldri? Breytist petta eftir aldri?

Afladu pér upplysinga um hvildarpuls og areynslupuls og
settu upplysingarnar upp a skyran hatt.

Afurd: Vel upp sett skjal og skyrsla med athugun

VIDMID UM ARANGUR:

[ 1 Eg get undirbuid einfalda athugun
[ 1 Eg get fylgt einfaldri athugun eftir
[ 1 Eg get skrifad skyrslu um athugun

HAFNIVIDMID:

Ad nemandi:
[1 Geti framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin
athuganir uti og inni.


https://mms.is/namsefni/lifheimurinn-litrof-natturunnar-rafbok

