BE KIND o o
X Nuvitund

Vissir pu ad pu getur haft mikil ahrif a taugakerfio i pér med ondun

e Kynntu per nuvitund og hvada ahrif 6ndun getur haft a taugakerfid.
e Profadu svo nokkrar nuvitundareefingar i rolegheitum og punktadu
nidur hvad pu finnur.

Hér eru gédar nuvitundaraefingar fra
Nuvitundarsetrinu fyrir born og ]
. . VIDMID UM ARANGUR:
unglinga:
Nt : [ 1 Eg get kynnt mér ndvitund og ahrif hennar.
° N L:l\/!tU nda r&ﬂ nga L #/I [ ] Eg get préfad nokkrar ndvitundaraefingar og
e Nuvitundareefingar #2

skrifad/sagt fra upplifun minni.

HAFNIVIDMID:

Ad nemandi:
[1 Getitjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a
skipulegan, skyran og videigandi hatt.

Afurd: Word/docs skjal +
munnleg skil



https://www.dropbox.com/sh/hfjyic9gc9rxhu1/AAAVwwDAg331bCzxU4li41UVa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/xf017g8nbz2v5oy/AAC8uztimd2pWqJKDPQYff8Da?dl=0
https://mms.is/namsefni/lifheimurinn-litrof-natturunnar-rafbok

