Kaffiskriubbur

Pad er oft haegt ad nyta betur pad sem vid eigum til heima sem endar VAL
mogulega i ruslinu. T.d. er haegt ad bua til kaffiskribb heima frekar en ad Paraverkefni
kaupa hann i budinni dyrum démum.

Einfaldur og heimatilbudinn kaffiskrabbur fyrir andlitid og

likamann. Uppskrift hér.

Kostir kaffiskrubbs:

1. PU getur borid hann a allan likamann. Andlitid lika.
2. PU hreinsar hudina og losar pig vid daudar hudfrumur. HUdin verdur
endurnaerd og mjuk.

3. Skrubburinn er godur gegn bolum. Koffinid i kaffinu dregur lika ur
bolgum og roda. Og ef pu ert gjoérn/gjarn a ad fa svitabolur pa dregur
kaffiskrubburinn ar peim.
4. Hann eykur blooflaedi

Faou innihaldsefni
hja kennara

Afurd: Kaffiskrabbur i krukku
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