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— = Maeldu pulsinn pinn.

A Maldu pulsinn pinn. Haltu t.d. fingrinum vid halsinn og reyndu ad finna
pulsinn. Teldu hversu ort pulsinn slaer a einni minutu.

Ambod: B Fardu nu ut og spiladu fotbolta, hlauptu hring i
Glésurnar

T T kringum skolann eda eitthvad sem reynir & (taktu

skyrslugerd = vel a pvi). Ad leik loknum skaltu maela pulsinn pinn S

Vefurinn
aftur.

C Hver er edlilegur hvildarpuls fyrir manneskju a pinum

aldri? Breytist petta eftir aldri? '

Afladu pér upplysinga um hvildarpuls og areynslupuls og

settu upplysingarnar upp a skyran hatt. VAL
Einstaklings-

Afurd: Vel upp sett skjal og skyrsla med athugun .
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