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GONGUDAGBOK

Farid i a.m.k. 30 minutna gongutur i fimm daga samfleytt
(nyja leid i hvert sinn).
Haldid um pad dagbok:

vert er farid hverju sinni
ve long er gangan i kilbmetrum?
vernig er vedrid og hvernig er best ad kleeda sig?

e Med hverjum er forstu?

Ath! Skjaskot af gongunni ur eefingaforriti (t.d. Strava,
Endomondo) parf ad fylgja hverri dagbokarfaerslu.

Afurd:. Dagbok a bladi eda tolvutaeku formi

VAL
Einstaklings-
verkefni

Amboad:
Afingaforrit
(t.d. Strava,
Endomondo)



