
Hæfniviðmið lotunnar:
Að nemandi:

. 
Gert grein fyrir kostum og göllum ólíkra getnaðarvarna bæði sem vörn við getnaði og
kynsjúkdómum
Sagt frá völdum kynsjúkdómum og mikilvægi þess að forðast þá
Útskýrt hvað kynheilbrigði er og hvernig það tengist heilsu og velferð
Útskýrt mikilvægi þess að virða mörk í samskiptum og kynlífi, þar á meðal að spyrja leyfis
Tjáð sig um tilfinningar sem tengjast kynlífi og hvernig þær geta haft áhrif á samband
Lýst helstu skrefum fósturþroska og fæðingu barns
Útskýrt tíðahringinn og tengt við frjósemi kvenna


