
Lærðu að binda pelastik, áttuhnút eða
bindishnút.

Horfið á eftirfarandi myndbönd og gerið eins!

Pelastik
Áttuhnútur A
Áttuhnútur BBindishnútur

Kanntu að binda hnúta?

Fáðu band og bindi 

hjá kennara

Veljið tvo hnúta
til að læra.

Sýna kennara: hnútana ykkar.

VAL
PARA

https://youtu.be/NViqNEcKbi4?si=ZeyK49NumKoJAk5F
https://youtube.com/shorts/rF_omjk2Hok?si=5FEJbs5tRaOftDyN
https://youtube.com/shorts/rF_omjk2Hok?si=5FEJbs5tRaOftDyN
https://youtu.be/T0NPYZyI7V8?si=_gXNh1M90TtgqUcA

