Kennsluaatlun
2022-2023

Borgarholsskoli

Namsgrein: Sund 6. bekkur

‘ Borgarhdlsskoli
) Hasavik

Timafjoldi & viku: 1x 60 min. kennslustund & viku. Kennari Séley Sigurdardéttir.

Kennsluadferdir og skipulag: Nemendur koma sjdlfir tr skdla.

Mikil dhersla er d ad nemendur fdi fjélbreytta hreyfingu med leikjum

og a@fingum og ad peir auki farni sina { skridsundi, bringusundi, baksundi, skélabaksundi og flugsundi. Ahersla 16gd ¢ ad nemendur
fdi jakvaeda upplifun af sundkennslu og ad kenna sundadferdirnar i gegn um leiki.

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpattur Ahersla er 16gd a:

Laesi -a0 lesa { adsteedur og umhverfi og bregdast vid 4 réttan hatt.

Sjalfbaerni -a0 nemendur geti farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og geti sjalfir komid sér { og ar
sundklefum.

Heilbrigdi og velferd -gildi naeringar og hollrar feedu, hvildar og hreyfingar af 61lu tagi &samt hreinlaeti.

LyOraedi og -a0 nemendur fai ad hafa einhver 4hrif 4 einstaka kennslustundir, s.s. med vali a vidfangsefnum.

mannréttindi -framkomu, samvinnu og ad tekid sé tillit til hvers og eins.
-a0 nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

Jafnrétti -a0 allir séu jafnir, 6had kyni, menningu, fotlun, aldri, busetu og likamsbyggingu.

Sképun -likamstjaningu { vatni.

Viofangsefni Namsefni Heefniviomio/ markmid Mat

Leikir Kafa 8 m. Simat.

Bringusund 50 m. bringusund. Fyllt inn { heefnikort jafnt

Skridsund 50 m. skridsund. og pétt yfir skolaarid.

Baksund 50 m. baksund. Einkunn gefin i nAmsmati

Skélabaksund 33 m. skélabaksund. ad vori.

Flugsund 16 m. flugsund.

Polsund 200 m. bringusund, Sund i fétum. 33 m. 4 maga og 16 m. 4 baki.

Stunga Stunga af bakka.




