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Borgarholsskoli

Namsgrein: Sund 9. bekkur

‘ Borgarhdlsskoli
) Hasavik

Timafjoldi & viku: 1x 60 min. kennslustund & viku. Kennari Séley Sigurdardéttir.

Kennsluadferdir og skipulag: Nemendur koma sjdlfir tir skdla.

Mikil dhersla er d ad nemendur fdi fjélbreytta hreyfingu med leikjum

og afingum og ad peir auki farni sina { skridsundi, bringusundi, baksundi, skélabaksundi, flugsundi og bjérgunarsundi. Ahersla
légd d ad nemendur fdi jadkvaeda upplifun af sundkennslu og ad kenna sundadferdirnar { gegn um leiki.

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpattur Ahersla er 16gd a:

Laesi -a0 lesa i adstaedur og umhverfi og bregdast vid a réttan hatt.

Sjalfbaerni -a0 nemendur geti fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og geti sjalfir komid sér { og ur

sundklefum.

Heilbrigdi og velfero -gildi naeringar og hollrar faedu, hvildar og hreyfingar af 6llu tagi 4samt hreinlaeti.

LyOraedi og -a0 nemendur fai ad hafa einhver 4hrif a4 einstaka kennslustundir, s.s. med vali a vidfangsefnum.

mannréttindi -framkomu, samvinnu og a0 tekid sé tillit til hvers og eins.

-a0 nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum.

Jafnrétti -a0 allir séu jafnir, 6had kyni, menningu, fétlun, aldri, bisetu og likamsbyggingu.

Sképun -likamstjaningu { vatni.

Viofangsefni Namsefni Heefniviomid/ markmid Mat

Leikir Kafa eftir hlut a.m.k. 10 m. Simat.

Bringusund 100 m. bringusund & tima. Fyllt inn i haefnikort jafnt

Skridsund 50 m. skridsund & tima. og pétt yfir skolaario.

Baksund 33 m. baksund 4 tima Einkunn gefin { nAmsmati

Skoélabaksund 50 m. skélabaksund. ad vori.

Flugsund 33 m. flugsund. Nemendum stendur til

Bjorgunarsund Sund { fé6tum, stunga af bakka, synda 33 m., troda marvada og boda ad taka einnig 10. b.
synda aftur 33 m. sundstig og purfa pa ekki

Polsund 500 m.(3 sundaoferdir). a0 meeta i skélasund 1 10.b.

Stunga Stunga af bakka. Fara pa 2x { iprottir { stadin.




