Kennsluaatlun

Namsgrein:

Borgarholsskéli Bekkur og ar

Heimilsfraedi.

Teymi 4. - 5. Bekkur.

Timafjoldi & viku: 3 timar & vikur i 7 vikur.
Kennsluadferdir og skipulag: Héopastarf, samvinnundm og synikennsla.

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpattur Aherslupzttir grunnpétta menntunar

Leesi Ad nemandinn geti lesid sig til um heilbrigdi og neringu og skilji og geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum.
Sjalfbaerni A0 nemandinn geri sér grein fyrir mikilveaegi sjalfbaerni fyrir nattdruna.

Heilbrigdi og velferd Kynnist heilbrigdum lifsstil.

Lydraedi og Vid leerum ad syna hvort 6dru og verkum hvors annars virdingu.

mannréttindi

Jafnrétti Ad allir gangi i 61l verk med virdingu hvort fyrir 6dru.

Skopun Reynt ad virkja skdpunargafuna vid matargerdina pannig ad nemandinn leysi verkefnid & sinum forsendum.
Viofangsefni Namsefni Haefnividmid/ markmid Mat

Kynnast fjolbreittri Gott og gagnlegt 3 . Markmid ad gera nemana sjalfbjarga i flestum Simat.

matargerd og godum, Ungafolkid og verkum heimilis. Gera sér grein fyrir heilbrigdum

heilbrigdum lifsstil. eldhdsstorfin. lifsstil.
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