
 

 

Beiðni um aðstoð vegna eineltis 
 

Dagsetning   ________ 

Nafn þess sem skráir   _______________________________________ 
 

Nafn/nöfn geranda/gerenda, bekkur og kennitala 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
 

Nafn, bekkur og kennitala þolanda 

__________________________________________________________________________________ 
 

Lýsing á eineltinu 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
 

Hvað hefur umsjónarkennari gert í málinu 

o Frætt nemendur sína um alvarlega afleiðingar eineltis? 

o Unnið með bekkinn í hópvinnu, t.d. klípusögur, bekkjarfundir o.fl? 

o Hefur leitað upplýsinga hjá öðru starfsfólki? 

o Lagt fyrir tengslakönnun í bekknum? 

o Lagt eineltiskönnun fyrir bekkinn? 

o Fengið fyrirlestur um einelti frá eineltisteymi skólans? 

o Rætt við meinta gerendur? 

o Rætt við þolanda? 

o Rætt við aðra nemendur? 

o Rætt við foreldra geranda? 

o Rætt við foreldra þolanda? 

Annað sem kennari hefur gert: 

__________________________________________________________________________________ 
 

Beiðni skal berast til námsráðgjafa 


