Adgerdadetiun gegn einelti i Borgarhdlsskdla

1. Stefnuyfirlysing

Starfsfolk og nemendur Borgarholsskéla lysa pvi yfir ad hvorki einelti né annad
ofbeldi er 1idid i skdlanum. Skolinn & ad vera 6ruggur stadur par sem nemendum og
starfsfolki lidur vel og leggur aherslu & ad leysa pau mal sem upp koma a farszalan
hatt.

Borgarholsskali vinnur samkvaemt aaetlun sem byggir & kerfi Dan Olweusar og hefur
skilad g6dum arangri i barattunni gegn einelti. Han byggir ekki einungis & akvednum
vidbrogoum pegar einelti kemur upp heldur er einnig um fyrirbyggjandi adgerdir ad
reda .

2. Skilgreining & einelti

Einelti er endurtekid eda vidstodulaust areiti eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt
framkveemt af einstaklingi eda hopi einstaklinga sem veldur 6drum viljandi tjoni,
Opaegindum eda vanlidan. Einelti getur haft alvarlegar afleidingar og haft ahrif 4 nam,
lidan og félagsproska baedi fyrir polanda og geranda.

Pad er prennt sem einkennir eineltishugtakid samkvaemt Olweus, pad er:

e Avréasahneigd (ygi-) eda illa meint atferli.
e Endurtekning sem stendur yfir &kvedinn tima.
o Ojafnvaegi afls og valda i samskiptum.

Einelti getur birst i mérgum myndum, pad getur verid:

Likamlegt: Barsmidar, hrindingar, spork

Munnlegt: Nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni og uppnefni.

Skriflegt: Tolvupobstur, smaskilabod, krot, bréfasendingar.

Oyrt: Augngotur, hadsglott, nidrandi takn.

Obeint: Baktal, atskufun, dtilokun.

Efnislegt: Eigur skemmdar eda peim stolid

Andlegt: Barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd  pess
og sjalfsvirdingu.

3. Visbendingar um einelti

Einhverjar eftirtalinna visbendinga koma gjarnan fram ef um einelti er ad raeda ef
nemandinn:

Er hraeddur vid ad ganga einn i skdlann eda heim.
Vill ekki fara i skdlann

Kvartar undan vanlidan & morgnana og i skélanum.
Heettir ad sinna naminu, einkunnir leekka.

Kemur heim med rifin fét og skemmdar ndmsbakur.
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Byrjar ad stama, missa sjalfstraustid.

Leikur sér ekki vid 6nnur born.

Neitar ad segja hvad amar ad.

Kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki skyrt.
Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

Kemur heim i 6llum hléum skolans.

Vill ekki taka patt i félagsstorfum.

Er oft med sleema matarlyst, h6fudverk eda magapinu.

Sefur illa, feer martradir og greetur jafnvel i svefni.

Fram kemur aukin peningaporf.

Hér mé finna bakling fyrir foreldra med ymsum upplysingum og rédleggingum
vardandi einelti http://olweus.is/Einelti.pdf

4. Nemendaverndarrad/eineltisteymi

Fulltrtar nemendaverndarrads gegna hlutverki eineltisteymis i Borgarhdlsskéla.
radinu sitja skdlastjornendur, namsréadgjafi, salfreedingur og skolahjukrunarfraedingur.
Alltaf er haegt ad visa malum til radsins sem fundar halfsmanadarlega og/eda eftir
porfum.

Eineltisteymi hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltismalum innan
skolans. pad veitir starfsfolki skdlans, nemendum og foreldrum leidsdgn i malum sem
upp kunna ad koma.

5. Fyrirbyggjandi adgerdir
Nemendur verdi freeddir um stefnu skolans:
Hvorki einelti né annad ofbeldi er 1idid i skolanum.
Nemendur fa kynningu & astlun gegn einelti i skélanum. Umsjénarkennarar gegna
Iykilhlutverki vid ad efla samskipti innan bekkja og sja um fraedslu um einelti,

einkenni pess og ahrif og ad pad eigi aldrei ad lidast.

Reglulegir bekkjafundir eru i hverjum bekk par sem raedd eru malefni bekkjarins og
ymis mal er luta ad skyldum okkar og abyrgd i samfélaginu.

I hverri bekkjarstofu er veggspjald sem synir eineltishring Olweusar sem kynntur er
fyrir nemendum og reeddur innan bekkjarins undir stjorn umsjénarkennara.

Kennarar eru hvattir til ad kortleggja samskipti i bekknum sinum med pvi ad leggja
fyrir tengslakannanir sem hafa aldri nemenda & hverjum vetri eda pegar asteda pykir.

Nemendur eru hvattir til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad
bregdast vid til hjalpar og lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi.
Eineltisdagur i Borgarholsskdla er haldinn & hverju ari.


http://olweus.is/Einelti.pdf

Allir foreldrar fa afhenta bok Dan Olweusar: Einelti medal barna og unglina,
rédleggingar til foreldra, vid upphaf sk6lagéngu barnsins.

6. Vidbragdsasetlun
Kdénnunarstig
Vakni grunur um einelti parf tilkynning ad berast til umsjonarkennara polanda og
geranda. beir byrja & pvi ad reeda einslega vid pa nemendur sem nefndir eru og athuga
hvort visbendingar eiga vid rok ad stydjast.
Annagd starfsfolk sem vinnur med nemendunum er latid vita um adsteedur til pess ad
pad geti fylgst vel med peim sem hlut eiga ad mali utan kennslustofu og i friminatum.
Starfsmenn skra pad sem peir sja og heyra pegar peir fylgjast med og koma skraningu

til umsjénarkennara.

Umjonarkennari reedir vid bekkinn og leggur fyrir tengslakdnnun ef honum finnst
asteeda til.

Samband haft vid foreldra/adstandendur ef purfa pykir.
Grunur um einelti stadfestur

Ef grunur um einelti er stadfestur er tilkynningarblad um einelti fyllt Gt og pad afhent
baedi umsjonarkennara og ndmsradgjafa til vorslu.

Umsjénarkennari hefur samband vid nemendaverndarrad sem adstodar med greiningu
malsins.

Umsjonarkennari vinnur samkvemt handbdk Dan Olweusar gegn einelti.
Frekari vinnsla malsins

Ef adgerdir bera ekki arangur fundar umsjonarkennari aftur med nemendaverndarradi
sem fylgir malinu eftir med frekari radgjof og adstod vid drvinnslu.

Gangi ekki ad uppreeta eineltid innan veggja skolans er leitad til sérfreedinga & Félags-
og skolapjonustu.

Vid berum 6ll byrgd

Allir sem koma ad uppeldi og vinnu med bérnum og unglingum bera abyrgd a pvi ad
pbau finni til 6ryggis, hvort sem er a heimili, i skola eda vid félagsstorf. Allir pessir
adilar purfa ad vinna saman. Best er pegar peir eru samstiga i pvi ad skapa jakvadan
aga og setja skyr mork.




7. Ferli eineltismala

Umsjénarkennarinn er i lykilhlutverki i 6llum eineltismalum. Vakni grunur um einelti
ber umsjonarkennari abyrgd & adgerdum i sinum bekk.

Einelti

Ef grunur vaknar um einelti skal fylgja pessu ferli
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8. Tilkynning vegna gruns um einelti
9. (tenging inn & blad)

10. Beidni um adstod vegna eineltis
(tenging inn & blad)



