Kennsluaatlun Borgarholsskéli 9. bekkur, 2020/2021

Namsgrein: Nattarugreinar Bekkur: 9

Timafjoldi & viku: 2 x 60 min

Kennsluadferdir og skipulag

Notast verdur vid kennslubaekurnar Edlisfreedi 2, Mannslikaminn og Madur og néttura. Einnig verdur mikid unnid med efni & netinu.
Kennsluadferdir verda fjélbreyttar til ad auka geedi namsins og til ad nemendur kynnist og nai tékum & fjélbreyttum leidum til nams. Fjélbreyttar
kennsluadferdir eru mikilveegar vegna pess ad nemendum henta élikar leidir vid nam, mikilveegt er ad koma til mots vid 6likan namstil nemenda.
A sama hatt er mikilvaegt ad nemendur kynnist og nai tékum & mismunandi adferdum til ad geta valid & milli peirra og beitt peim. I pessum
afanga verda utlistunarkennsla, speglud kennsla, pjalfunarafingar, verklegar a&fingar, umraedu- og spurnaradferdir, leitaradferd og

hopvinnubrdgo.

Grunnpeaettir menntunar

Grunnpattur Aherslupzttir grunnpétta menntunar

Laesi Lestur namsboka i nattarufreedi krefst mikillar pjalfunar i ad greina adalatridi fra aukaatridum. Ryna parf i textann og
skilgreina hugtok.

Einnig purfa pau ad lesa ur ymiskonar myndum og likénum.

Sjalfbarni Nemendur lsera um abyrga neyslu og hegdoun.
Heilbrigdi og velferd Nemendur lzera hvernig peir eigi ad fara med likama sinn, par sem ahersla er 16gd a kynheilbrigdi.
Jafnrétti I 6llum hopverkefnum purfa nemendur ad taka tillit til annarra nemenda og geta unnid saman.

Skopun Nemendur vinna ymis verkefni par sem skdpun peirra feer ad njota sin.
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Vidfangsefni

Namsefni

Hafniviomid/ markmid

Mat

Mannslikaminn:

Vidfangsefni 9. bekkjar

er helstu liffeeri og
liffeerakerfi likamans.
Einnig verdur farid i
hvernig einstaklingur
getur studlad ad eigin
velferd med abyrgri
neyslu og hegdun. Ad
lokum verdur fario i
pad hvernig féstur
verdur til og proskast
og hvad felst i abyrgri
kynhegdun.

Mannslikaminn.

Veraldarvefurinn.

Ad nemandi:

- Geti Utskyrt helstu hlutverk liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans.

- Geti utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad
eigin velverd med abyrgri neyslu og hegdun.

- Geti utskyrt hvernig féstur verdur til og proskast, hvad
felst i dbyrgri kynhegdun og reett eigin dbyrgd a

likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra.

Verkefni i kennslustundum
Umradur i kennslustundum

Neringarfraedi:
Nemendur lzera um
naeringarefni og hvad
felst i hollu mataraedi.

Mannslikaminn.

Veraldarvefurinn.

Ad nemandi:

- bekki helstu naeringarefni og hlutverk peirra i
mannslikamanum.

- Viti hvad felst i hollu mataradi og heilbrigdum lifstil.
- Geti fjallad 4@ gagnryninn hatt um aukaefni i mat og

adferdir til ad auka geymslupol matvaela.

Verkefni i kennslustundum
Umradur i kennslustundum

Erfdafraedi:
Nemendur fa ad
kynnast helstu
hugtokum og
vidfangsefnum
erfoafreedinnar

Madur og nattara

Veraldarvefurinn.

Ad nemandi:
- Geti Utskyrt hugtokin DNA, gen og litningar.
- Geti Utskyrt a einfaldan hatt hvernig erféaefni berst &

milli kynsléda.

Verkefni i kennslustundum
Umradur i kennslustundum
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