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Valgreinar – reglugerð og lög

• Valgreinar eru hluti af skyldunámi. Í 8., 9. og 10. bekk
grunnskóla skal nemendum gefinn kostur á að velja
námsgreinar og námssvið sem svarar til allt að fimmtungi
námstíman...

• Tilgangurinn með valfrelsi nemenda á unglingastigi er að
hægt sé að laga námið sem mest að þörfum
einstaklingsins... ... í samvinnu við foreldra, kennara og
námsráðgjafa.



Valgreinar – reglugerð og lög

• Heimilt að meta;

– Félagslíf & skipulagt sjálfboðaliðastarf

– Listnám

– Skipulagt nám utan grunnskóla.

– Íþróttir



Valgreinar - tími

• Hver nemandi þarf að hafa 3   valgreinar. Auk 
þess a.m.k.  1  list- og verkgrein.

• Stundum er valgreinum þjappað saman á 
skemmri tíma. 

• Kennt í námskeiðsformi.



Valgreinar - tími



Valgreinar – í boði

• Tónlistarnám

• Listasmiðja

• Miðjan   

• Skólahreysti (8. – 10.b)

• Stöðvahringur

• Heimilisfræði

• Snyrtifræði

• Hljómsveit

• Íþróttir

• Límmiðar

• Heilbrigði & velferð

• Ljósmyndun

• Franska

• Þrautir & rökhugsun

• Vefsíðugerð

• Hreyfimyndagerð

• Félagsmál

• Kór

• Smíðar

• Forritun

• Starf í Frístund

• Límmiðar

• Hjólað um Húsavík

• Leikrit 10. b.



Valgreinar – í boði

• Skólahreysti (8. – 10. b)

– Taka þátt í Skólahreysti 2018.

– Stuðla að heilbrigðu líferni.

– Vinna saman sem liðsheild.

– Undirbúa nemendur fyrir að
koma fram fyrir hóp fólks.

– Samheldni, liðsheild, heilbrigði,  
jákvæðni, gleði, vinátta.

Kennari, Freyþór Hrafn Harðarsson

• Heimilisfræði

– Fjallað er um næringu, hollustu, 
hreinlæti, búnað og 
vinnuskipulag.

– Að glæða áhuga nemenda á 
matargerð að ýmsum toga.

– Að auka áhuga og ánægju
nemenda á heimilisstörfum.

– Að kynnast matargerð frá
ýmsum menningarheimum.

– Að efla skilning nemenda á því
að góð samvinna léttir störfin.

– Að kynna nemendum
næringarfræði og
lífstílssjúkdóma.

– Að nemendur læri að vinna af
ábyrgð, gleði og samviskusemi
í hóp.

Kennari, Ingólfur Jónsson



Valgreinar – í boði

• Þrautir & rökhugsun

– Hverskonar heilaleikfimi

– Leysa þrautir í hópum.

– Reynt á samvinnu og
rökhugsun.

Kennari, Lilja Friðriksdóttir

• Miðja & Frístund

– Starfa í Miðjunni eða 
Frístund.

• Hjólað um Húsavík

– Þarf að eiga hjól.

– Farið í hjólaferðir frá 
Húsavík.

– Lært á hjólin og þau skoðuð.
Kennari, Edda Lóa Philipps

• Leikrit 10. b. 
– Taka virkan þátt í 

uppsetningu á leikriti 10. b.
Leikstjóri Karen Erludóttir 

• Hreyfimyndagerð
– Stop-motion.

– Búa til stuttmyndir og skapa
Kennari, Arnþór Þórsteinsson 



Valgreinar – í boði

• Stöðvahringur

– Að nemendur læri æfingar 
sem þeir geta tileinkað 
seinna meir og gert heima 
sjálfir.

– Að nemendur öðlist; úthald, 
styrk og liðleika.

– Að nemendur njóti þess að 
hreyfa sig í litlum hópi.

Kennari, Guðmundur Óli Steingrímsson

• Snyrtifræði
– nemendur læri um helstu 

húðgerðir, umhirðu húðar og 
kynnist mismunandi aðferðum 
við hreinsun húðarinnar. 

– Að nemendur læri að hreinsa 
húð sína og fái upplýsingar 
um hvað beri að varast við val 
á hreinsivörum. 

– Að kynna fyrir nemendum, 
létt andlits- og herðanudd. Að 
nemendur vinni saman og 
prufi sjálfir. Nemendur nota 
hreinsikrem, kornakrem og 
maska.

– Að nemendur læri grunnatriði 
í dagförðun og kvöldförðun.  
Nemendur farða sjálfa sig og 
aðra.

Kennari, Dagbjört Erla Gunnarsdóttir



Valgreinar – í boði

• Forritun
– Allskonar forritunartungumál

skoðuð og prófuð.

– Vefsíðugerð þar sem notast er
við HTML í grunninn, CSS til að
stíla og JavaScript til að gera
síðuna lifandi.

– Tölvuleikjaforritun prófuð, í 
fyrstu einfaldir leikir til að búa
til í vafra og síðar flóknari leikir
skoðaðir.

– Einnig munum við prófa að
forrita róbóta með python 
forritunartungumálinu og
munum við nota raspberry pie í 
það verkefni.

Kennari, Arnór A. Ragnars

• Listasmiðja

– Lærum verkferli við að
skapa; frá skissu að
fullkláruðu verki.

– Hver er sinnar
gæfusmiður, 
hugmyndasmiður og
getur gert svo margt.

Kennarar, Helga Dagný & Sylvía Smára



Valgreinar – í boði • Ljósmyndun

– Þarf að eiga myndavél.

– Nemendur læra á 
stillingar á vélinni eins og 
ljósop, hraða o.fl.

– Farið í myndaferðir.
Kennari, Hafþór Hreiðarsson

• Smíðar
– Að nemendur kynnist 

vinnubrögðum 
handverksins.

– Að nemendur öðlist innsýn í 
smíðavinnu, fái tækifæri til 
að útfæra með verklegum 
hætti hugmyndir sínar og 
sameina þannig hug og 
hönd í starfi og námi. 

Kennari, Karin Gerhartl

• Vefsíðugerð

– Kennsla í uppsettningu á 
wordpress vefsíðu.

– Bloggsíða, portfolio eða
vefverslun.

– Áhersla; nem. 10. b.
Kennari, Arnór A. Ragnars

• Franska

– Undirstöðuatriði í franskri
tungu.

– Fjallað um franska
menningu.

– Je m'appellee
Kennari, Ásta Magnúsdóttir



Valgreinar – í boði

• Límmiðar

– Kennt verður á forritin Inkscape
og Vinylmaster.

– Hanna og skera úr límmiða.
Kennari, Karin Gerhartl

• Heilbrigði & velferð
– Starfsemi líkamans við 

hreyfingu og inntöku matar, 
einnig verður farið í áhrif 
hreyfingarleysis og 
heilsutengdra sjúkdóma.

– Farið verður í hagnýt
heimilisráð í matargerð, þrifum
og úrvinnslu íslensks hráefnis. 

– Útivera og hreyfing
Kennari, Ingólfur Jónsson & …

• Kór
– Markmiðið á æfingum er að 

skapa jákvætt og glaðlegt 
andrúmsloft þar sem kórsöngur 
ræður ríkjum.

– Mest er sungið í röddum og þá
eru dægurlög vinsælust.

– Áhersla er lögð á rétta
líkamsstöðu og góða
raddbeitingu.

Kórstjóri, Ásta Magnúsdóttir

• Hljómsveit

– Stofna hljómsveit



Valgreinar – þitt er valið...

• Við skorum á þig að velja eftir eigin áhuga.

• Stjórnaðu eigin námi.

• Valblöð verða afhent; mánudaginn 2. sept.

• Foreldrar/forráðamenn verða að skrifa undir.

• Skil á valblaði fyrir kl. 1600 á miðvikudaginn, 4. sept.

• Spurningar og svör; Hjálmar Bogi


