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Honnun & saumur

Kennari: Gudfinna Pétursdottir
Oréa gerd
- Gerum Oroéa (e. Mobile) og haegt er ad velja um allskonar adferdir til ad utfeera
ordann.
Saumar
- Saumum fjolnota poka. Nemendur myndskreyta hann med prykki.

Heimilisfraedi

Kennari: Ingélfur Jénsson
- Fjallad um nzeringu, hollustu, hreinleeti, bunad og vinnuskipulag.
- Gleeda dhuga nemenda 4 matargerd af ymsum toga og dnaegju 4 heimilisstorfum.
- Kynnast matargerd fra ymsum menningarsveedum.
- Efla skilning &4 g60ri samvinnu
- Neeringarfraedi og lifstilssjukdémar.
- Vinna af 4byrgd, gledi og samviskusemi { hép.

Snyrtifraedi

Kennari: Dagbjort Erla Gunnarsdéttir

- Nemendur leeri um helstu hudgerdir, umhirdu hudar og kynnist mismunandi
adferoum vio hreinsun hudarinnar.

- Ad nemendur leeri ad hreinsa hid sina og fai upplysingar um hvad beri ad varast
vid val & hreinsivorum.

- A0 kynna fyrir nemendum, létt andlits- og herdanudd. A0 nemendur vinni saman
og prufi sjalfir. Nemendur nota hreinsikrem, kornakrem og maska.

- A0 nemendur leeri grunnatridi { dagféroun og kvoldforoun.

- Nemendur farda sjalfa sig og adra.

Sjonlistir

Kennari: Helga Dagny Einarsdottir
- Leerum verkferli vid ad skapa; fra skissu ad fullklarudu verki.
- Hver er sinnar geefusmidur; hugmyndasmidur og getur gert svo margt.

Leir

Kennari: Karin Gerhartl
- Nemendur leera a0 tileinka sér nokkrar adferdir leirmétunar t.d. kaluaoéfero,
plotuadferd og pulsuadferd.
- Unnid verdur lika med fljétandi leir, buid til gifsmot og hellt { mot.
- Gerdar tilraunir med glerunga.
- Logo verdur ahersla & hugmyndavinnu { 61lum verkefnum.

Minecraft

Kennari: Arnpér bérsteinsson



- Nemendur spila Minecraft { Chromebook eda Ipad. Markmidio er ad vinna
sameiginlega ad uppbyggingu byggingar eda samfélags a fridseelan hatt og hafa
ofbodslega gaman.

- Metin verour samfélagsleg dbyrgd, einstaklings vinna og skopunarkraftur.

Limmidar

Kennari: Karin Gerhartl
- Kennt verdur 4 forritin Inkscape og Vinylmaster.
- Hanna og skera ur limmida.

Stop-motion

Kennari: Arnpér bPérsteinson
- Nemendur bua til stop-motion video fra grunni. Allt fra hugmynd, handriti,
storyboard, tokur, animation til eftir vinnslu og fragangs. Unnid verdur { litlum
hopum, hamarksfjoldi 9 nemendur.
- Metin verda samvinnuhaefni, hugmyndavinna, teeknileg préun og loka afurad.

Joga

Kennari: Huld Haflidadéttir
- Ad kynna joga, slokun og hugleidslu fyrir nemendum og gera nemendum kleift ad
nyta sér pad i daglegu lifi.

- Fario verdur { undirstodur jégaidkunar og m.a. kynntar/kenndar:
o Inngangur ad jégaheimspeki - hvad er jéga og hvadan kemur pad?
o Jogastoour og afingar sem auka lidleika, jafnvaegi, samhafingu og styrk.
o Ahrifarikar leidir til ad kyrra hugann og takast 4 vid kvida og streitu, t.a.m.

ondun, slokun og hugleidsla.

o Fjolbreyttar hugleiosluadferdir sem geta nyst i daglegu lifi.

Kross-fit

Kennari: Arnér Ragnarsson
- Nemendur leera grunnundirstédur CrossFit i almennri hreyfingu, hreyfingar med
likamspyngd, 6lympiskar lyftingar, fimleika, kraftlyftingar o.fl. Einnig leera
nemendur hugmyndafraedi CrossFit er vardar hreyfingu, svefn, naeringu og hvild.

Kastljos

Kennarar: Bjorgvin Fridbjarnarson & Hjalmar Bogi
- Malefni lidandi stundar
- Kafa dypra i hin ymsu malefni at fra ymsum hlidum.

Taeknival

Kennari: Einar Olason
- Mixer, bassahlj6d, hljodblondun, lysing og jacksntra.

Smidar

Kennari: Karin Gerhartl
- A0 nemendur kynnist vinnubrégdum handverksins.



- Ad nemendur 60dlist innsyn { smidavinnu, fai taekifeeri til ad utfeera med
verklegum haetti hugmyndir sinar og sameina pannig hug og hond i starfi og
nami.

Starfi Fristund

Kennari: Fristund
- Starfa i Fristund undir leidsogn starfsfolk.
- Parfnast sjalfstaedis { vinnu.

Starfa vio leikskoélann Graenuvelli

Kennari: Graenuvelli
- Starfa sjalfsteett med bornum a leikskoélaaldri.

Hreystipjalfun

Kennari Hrund Thorlacius

- Adaldhersla timana er stodvapjalfun og ad hafa gaman.

- Markmio stodvapjalfunar er ad byggja upp vodva og pol likamans.

- T hverjum tima verda settar upp mismunandi stédvar { salnum med fjolbreyttum
efingum.

- Stoovabpjalfun studlar einnig ad heilbrigdum lifsstil.

- Skélahreysti er vinselt i grunnskdélum landsins { dag og aetlum vid ad bjéda peim
nemendum sem vilja, aefa sig fyrir skélahreysti { pessum tima ef einhverjir hafa
dhuga.

- EKKi skylda a0 keppa i Skélahreysti.

Raftonlist&sképun

Kennari: Einar Olason
- Tonlist og skdpun. Semja tonlist, spila tonlist, raf- og { raun.

Spurningar/svor
- Okunamskeid verdur eftir Aramot fyrir nem. 10. bekkjar.
- Leikrit 10. b. er haegt ad fa metid.
/
- bad parf ekki undirskrift foreldris eins og var.
- Veljum aftur i desember.

Nanari upplysingar
Hjalmar Bogi




