
Skylduvalgreinar 
í Borgarhólsskóla



Valgreinar – reglugerð og lög

•Valgreinar eru hluti af skyldunámi. Í 8., 9. og 10. 
bekk grunnskóla skal nemendum gefinn kostur á 
að velja námsgreinar og námssvið sem svarar til
allt að fimmtungi námstímans.

•Tilgangurinn með valfrelsi nemenda á 
unglingastigi er að hægt sé að laga námið sem
mest að þörfum einstaklingsins.



Valgreinar - tími
• Hver nemandi þarf að hafa 3   valgreinar.

• Þar af a.m.k.  1  list- og verkgrein.

Heimilt að meta;

• Félagslíf & skipulagt sjálfboðaliðastarf

• Listnám

• Skipulagt nám utan grunnskóla.

• Íþróttir

Skylduvalgreinar fara allajafna fram milli kl. 14 og 15 á mánudögum til
fimmtudaga. Einstaka greina víkja frá því. Sumar greinar eru lengur og utan
þess tíma eða í námskeiðsformi. Eins eru greinar sem aðeins eru ætlaðar
nemendum tíunda bekkjar.



Valgreinar – í boði

• Tónlistarnám

• Heimilisfræði

• Sjónlistir/myndmennt

• Leir & keramik

• Minecraft

• Borgin

• Skák

• Afbrotafræði

• Bretti og skíði

• Íþróttir

• Klifur & sig

• Hljóðlist

• Grænuvellir

• Eftirréttir og kökur

• Fab Lab

• Fiðringur

• Hvað er að gerast?

• Náttúra&nýsköpun

• Félagsmál

• Smíðar

• Starf í Frístund

• Skólahreysti

• Aðstoðarþjálfun

• Textílmennt&dúkristur

• Rafíþróttir

• Ökunám (10. b.)

• Stöðvahringur

• Prjón
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Aðstoðarþjálfun - Völsungur
• Nemendur aðstoða þjálfara Völsungs við þjálfun barna í 1. og 

2. bekk.
• Hægt er að velja þjálfun í 

• fótbolta (þriðjudögum),
• blaki (miðvikudögum)
• fimleikum (fimmtudögum).

Afbrotafræði – Thelma Björk Martin
• Raðmorðingjar
• Íslensk og erlend sakamál
• Fráviks- og afbrotahegðun og viðbrögð samfélagsins
• Meðferð sakamála og hegningarlög
• Afbrot í fjölmiðlum
• Afbrotatíðni og ástæður afbrota

Bretti og skíði – Harpa Lind Pálsdóttir
• Útivera og hreyfing

Eftirréttir & kökur – Erna Sigríður Hannesdóttir
• Allskonar eftirréttir
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Fab Lab – Karin Gerhartl
• Þrívíddarprentun
• Laserskurður
• Hönnun og sköpun

Félagsmál – Hjálmar Bogi Hafliðason
• Hverskonar viðurkennt félags- eða sjálfboðaliðastarf, s.s. unglingadeild björgunarsveitarinnar og 

starf í Rauðakrossbúðinni.

Fiðringur – hæfileikakeppni grunnskólanna á Norðurlandi – Arnþór Þórsteinsson
• Hæfileikakeppni grunnskólann á Norðurlandi í anda Skrekks í Reykjavík
• Efla sköpunargáfu, samvinnu og hugsa út fyrir rammann.
• Einstaklingar eða hópar.
• Allar listgreinar og hverskonar atriði leyfileg.
• Atriði á sviði.
• Framlag Borgarhólsskóla í lokakeppninni á Norðurlandi
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Starf í Frístund – Kristinn Lúðvíksson
• Starf í Frístund skólans
• Hægt að velja dag sem hentar.

Heimilisfræði – Ingólfur Jónsson
• Fjallað er um næringu, hollustu, hreinlæti, búnað og vinnuskipulag.
• Að glæða áhuga nemenda á matargerð af ýmsum toga.
• Að auka áhuga og ánægju nemenda á heimilisstörfum.
• Að kynnast matargerð frá ýmsum menningarheimum.
• Að efla skilning nemenda á því að góð samvinna léttir störfin.
• Að kynna nemendum næringarfræði og lífstílssjúkdóma.
• Að nemendur læri að vinna af ábyrgð, gleði og samviskusemi í hóp.

Hljóðlist – Tónlistarskóli Húsavíkur
• Hljóðblöndun og -upptaka
• Að búa til tónlist 
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Hvað er að gerast í dag? – Hjálmar Bogi Hafliðason
• Hvað er að gerast í veröldinni í dag?
• Hvað er efst á baugi?
• Hvernig tengist það sögunni?
• Hvernig tengist það Íslandi?
• Hvaða áhrif hefur það?

Íþróttir
• íþróttaiðkun hjá viðurkenndu félagi

Klifur & sig – Guðbergur Rafn Ægisson
• Að klifra
• Læra tryggingar og línuvinnu.
• Treysta á sjálfan sig og græjurnar.
• Tryggja öryggisatriði

Starf á Grænuvöllum – Hjálmar Bogi Hafliðason
• Starf á leikskóla með nemendum þar.
• Hægt að velja um dag sem hentar.
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Leir og keramik – Áslaug Guðfinna Friðfinnsdóttir
• Hönnun og leirmótun
• Teikning, útfærsla og að útbúa sína eigin hugmynd.
• Aðferðir leirlistar; leirmótun og plötutækni

Minecraft – Egill Páll Egilsson
• Hanna og skapa heim
• Spilað verður í creative mode
• Nemendur velja ásamt kennara verkefni og setja sér markmið.
• Stór sameiginleg bygging.
• Engar kröfur um kunnáttu í Minecraft. Gott tækifæri til að læra á leikinn.
• Gott fyrir þá sem hafa áhuga á innanhúss-, utanhússhönnun og umhverifisskipulagi.

Myndmennt – Helena Rut Stefánsdóttir
• geti nýtt sér grunnþætti myndlistar í eigin sköpun.
• unnið hugmynd frá skissu að lokaverki.  
• geti skapað myndverk í ýmsum tilgangi með margvíslegum aðferðum.
• geti notað hugtök og heiti sem tengjast lögmálum og aðferðum verkefna hverju sinni.
• geti fjallað um eigin verk og annarra á jákvæðan hátt.
• gert grein fyrir margvíslegum tilgangi myndlistar og hönnunar.
• gangi vel um efnivið sem nýttur er hverju sinni sem og tæki.



Skylduvalgreinar
Náttúra & nýsköpun – Huld Hafliðadóttir
• Ferli nýsköpunar, uppfinningar og verkfræðihugsun.
• Útivera í náttúru og samfélagi
• Leit að verkefnum sem þarfnast úrlausn og finna leiðir til að leysa vandamál
• Rannsóknarvinna og hugsun út fyrir kassann.

Nefndarstörf – Hjálmar Bogi Hafliðason
- Skipulags nefndarstarf á vegum skóla, félagsmiðstöðvar eða sveitarfélags metið.

Prjón – Guðrún Sædís Harðardóttir & Nanna Möller
• Að prjóna saman
• Undirstöðuatriði í prjóni
• Að bæta sig í prjóni, rifja upp prjónatökin eða byrja frá grunni
• Hanna eigið handverk eða eftir uppskrift

Rafíþróttir – Sveinbjörn Már Bergmann
• Markvissar æfingar og að vera hluti af liði
• Að hugsa vel um líkamann og vera í góðu formi
• Að hugsa um andlega heilsu
• Nálgast spilun með sjálfsbetrunar hugarfari
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Skólahreysti – Selmdís Þráinsdóttir
• Taka þátt í Skólahreysti 2022.
• Stuðla að heilbrigðu líferni.
• Vinna saman sem liðsheild.
• Undirbúa nemendur fyrir að koma fram fyrir hóp fólks.
• Samheldni, liðsheild, heilbrigði,  jákvæðni, gleði, vinátta.

Smíðar – Karin Gerhartl
• Að nemendur kynnist vinnubrögðum handverksins.
• Að nemendur öðlist innsýn í smíðavinnu, fái tækifæri til að útfæra með verklegum hætti 

hugmyndir sínar og sameina þannig hug og hönd í starfi og námi.

Skák – Smári Sigurðsson
• Grunnatriði í skák
• Að tefla sér til gagns og gamans

Stöðvahringur – Erna Sigríður Hannesdóttir
• Að nemendur læri æfingar sem þeir geta tileinkað seinna meir og gert heima sjálfir.
• Að nemendur öðlist; úthald, styrk og liðleika.
• Að nemendur njóti þess að hreyfa sig í litlum hópi.
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Textíl & dúkristur – Þóra Katrín Þórsdóttir
• Sköpun og hönnun
• Helstu hugtök og áhöld í greininni og meðhöndlun
• Nýta og endurnýta
• Vinna með snið og uppskriftir
• Undirstöðuaðferðir gafíkur
• Virkja ímyndunarfafl einstaklingsins og sköpunargleði og kenna meðferð áhalda, þrykklita og 

pappírs
• Hanna eigið handverk í textíl.

Tónlistarnám
• Tónlistarnám í viðurkenndum tónlistarskóla, t.d. Tónlistarskóla Húsavíkur.

Undirbúningur fyrir ökunám, fyrir nem. 10. b. – Brynjúlfur Sigurðsson
• Góður undirbúningur fyrir hefðbundið ökunám.
• Hvernig skapast hættur í umferðinni og hvernig bregst maður við þeim?  
• Hvaða reglur gilda í umferðinni?  
• Öryggi og öryggisbúnaður.  
• Hvaða réttindi og skyldur fáum við með ökuprófinu?
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Valgreinar – þitt 
er valið…

• Við skorum á þig að velja eftir eigin
áhuga.

• Stjórnaðu eigin námi.

• Valblöð verða afhent

föstudaginn 16. des.

• Skil á valblaði

mánudaginn, 19. des.

• Spurningar og svör; Hjálmar Bogi -
Teams
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