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Skylduvalgreinar eru hluti af ndmi. | 8., 9. og 10. /
hekk grunnskola skal nemendum gefinn kostur a ad
velja namsgreinar og namssvid sem svarar allt ad
pridjungi namstimans. Auk pess skal hver nemandi
velja a.m.k. eina list- eda verkgrein.

Tilgangurinn med valfrelsi nemenda a unglingastigi

er ad laga namid sem mest ad porfum einstaklingsins
09 gera hverjum og einum kleift ad leggja eigin

,'" aherslur i nami midad vid dhugasvid og
N : framtidardform i samvinnu vid foreldra, kennara og
N SO hamsradgjafa.

: Val i nami skal mida ad skipulegum undirbuningi fyrir ‘
S ham i framhaldsskola og taka mid af undirbuningi |
fyrir hoknam, starfsmenntun, list- og teekninam. q.g A
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Heimilisfroedi

Lysing
o [jallad er um n&ringu, hollustu, hreinl@ti, bunad og vinnuskipulag.
o Adgleda ahuga nemenda 4 matargerd ad ymsum toga.
o Adauka ahuga og an&gju nemenda a heimilisstorfum.
o Adkynnast matargerd fra ymsum menningarheimum.
o Ad efla skilning nemenda 4 pvi ad god samvinna léttir storfin.
e Adkynna nemendum n&ringarfrad og lif stiles jukdoma.
o Adnemendur l®ri ad vinna af abyrgd, gled og samviskusemi i hop.

Sérctakar krofur eda athugasemdir
o Kennglustundin til kl. 15:30
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Myndmennt

Lysing
e geti ngtt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun.
e unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki.
e geti skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum.
o geti notad hugtok og heiti sem tengjast ldgmalum og adferdum verkefna hver ju sinni.
e getifjalladum eigin verk og annarra a jakvadan hatt.
e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar.
e gangi vel um efnivid sem nyttur er hver ju sinni sem og taki.

Qérgtakar krofur
o A ekki vid

e 4
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FahLah

Lysing
o Skylduverkefni: hrafnakassi i samvinnu vid FSH
o Smidum hrafnakassa (p jalfunartaki fyrir hrafna) ur plexigler, FSH gér um forritun.
o Takifeeri fyrir vinnu eftir eigin dnhuga i t.d. laserskeranum og 3D prenturum.

Qérgtakar krofur
e A ekki vid

e 4
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Textilmennt v,

Lysing
e prjon og hekl hinnar islensku husmadur

gérstakar krofur
A ekki vid

\ J Borgarholsskoli
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Rafiprottir V)

Lysing

Keppt i tolvuleik jum i skipulagdri keppni, bad einstaklingskeppni og hopur i f jolspilunarleik jum.
bréun og markadesetning tollvuleik ja. Rett um afrekspelingar, andlega p jalfun og heilsu. Unnid
med gdda likamestddu fyrir rafiprottir og lideheild. Efla ¢ jalfstraust og auka proska.

gérgtakar krofur
A ekki vid
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Skolahreysti V)

Lysing
Hreystip jalfun og radeggingar um hreyfingu. Videigandi styrktarp jalfun og markmidasetning.
Markmid ad nd i lid taka patt i Skolahreysti en ekki krafa um patttoku.

Sérstakar krofur
| bodi fyrir nemendur 8. bekk jar po ad peir megi ekki keppa ad sinni.
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Smidar

Lysing
o Skylduverkefni: kollur/bord/blomasula
e Vinnum skylduverkefni okkar ad mestu i FabLab.
o Notumst vid forrit Vcarve og tolvustyrdum fraesara i gréfvinnu og svo Inkscape og laserskera i
gkreytingum.
e lokafragangur i smidastofu.
o Stefnum 4 samsyningu i lok annar par sem folki gefst taekifaeri ad skoda verkefnin okkar.

gérstakar krofur
A ekki vid

e 4
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Heimspeki &gervigreind

Lysing

Byrjum 4 ad br jota upp spurninguna. Hvad er heimspeki? Hvad er kennsla? 0g hvernig tengist
petta tvennt? Heimspeki er eing og ad spyrja ‘nhvers vegna?' um allt. bad er eing og ad vera
ostodugur i huganum og reyna ad skil ja hvernig heimurinn virkar og hvad er mikilvaegt. Eing og
Sokrates sagd: “Eina sem ég veit er ad ég veit ekki neitt.” pad er alltaf spennandi ad kafa dypra
| hugsanir og spurningar, og heimspeki er fullkomid tdl til ad gera pad

gérstakar krofur
A ekki vid
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Fjarmalaleesi

Lysing

Kenndir verda helstu grunnpattir og hugtok sem tengjast f jarmalum. Farid verdur yfir
mikilvagi sparnadar og sparnadarleidir. Verkefni unnin sem gefa mynd af pvi hvad kostar fyrir
einstakling ad vera til og helstu kostnadarlidir skodadir. Einnig verdur skodad hver réttindi og
skyldur eru a vinnumarkadi asamt pvi ad lsera ad lesa og skil ja launaseda og radningasamninga.

Adleggja grunn ad og bata f jarmalal®esi nemenda, studa ad upplystri dkvardanatoku i
f jarmalum med aherslu a sparnad og fyrirhyggju.

gérstakar krofur
A ekki vid
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Skak

Lysing

..0¢ mat.

Fyrstu skref i skakinni og fyrir lengra komna. Skakbordid er kynnt til sdgunnar, taflmenn pess
0g manngangurinn. Farid er yfir vird mannanna, hvernig peir vinna saman og valda reiti

skakbordsing. Uppskipti eru skodud, hvengr pau eru hagstad, og hvernig vinna ma lid af
andstaedngnum. Allar grunngerdir mats eru teknar fyrir og utskyrdar.

gérstakar krofur
A ekki vid
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Snyrtifroedl

Lysing

nemendur l&ri um helstu hudgerdir, umhirdu hudar og kynnist mismunandi adferdum vid
hreingun hudarinnar.

Ad nemendur lzri ad hreinga hud sina og fai upplysingar um hvad beri ad varast vid val 4
hreingivorum.

Ad kynna fyrir nemendum, létt andlits- og herdanudd. Ad nemendur vinni $aman og prufi

¢ jalfir. Nemendur nota hreingikrem, kornakrem 0g maska.

Ad nemendur leri grunnatrid i dagfordun og kvoldfordun. Nemendur farda ¢ jalfa sig og adra.

v

Sérotakar krofur & athugasemdir
Nemendur geta komid med eigid snyrtidot til ad vinna med.
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Hljodlist

Lysing

Ad skapa tonlist.Gluggadinn i heim tonlistar til ad bua til, breyta og vinna med tonlist i tolvunni
0g 4 hljodraeri.

gérgtakar krofur
A ekki vid
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Rlifur

Lysing

Ad vera lodrétt en ekki larétt. Klifur likt og adrar iprottagreinar krefst dkvedinna likamlegra
eiginleika af idkendum sinum. bad er augljost ad til pess ad einstaklingur sé fer um ad lyfta
eigin likama upp klett eda klifurvegg parf einstaklingurinn af hafa styrk i handlegg jum.
Undirstoduatridi i klifri, hnutum og slikum bunad.

gérgtakar krofur
A ekki vid
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battagerd

Lysing

Nemendur kynnast helstu takni vid kvikmyndagerd auk vinnglu myndbanda fyrir ¢jonarp,
streymiveitur og samfélagsmidia. Nemendur fa ad framleida patt i myndveri og fa pekkingu a
baed taeknivinnglu og efnisvinnglu. Pa velja nemendur atridi ur kvikmynd eda s jonvarpspetti og
greina pad asamt hopnum. Horft verdur 4 sjonarhorn i myndatoku, hvada ahrif 10sing hefur a
soguna og hvernig saga er ¢6gd i myndmali.

gérgtakar krofur
A ekki vid

e 4
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Leir & keramik

Lysing

Grunnurinn i honnun og leirmdtun. Nemedur vinna ad sinni hugmynd i samvinnu vid kennara.
Nemendur teikna, utfara og bua til sina hugmyndir. Hinar ymeu adferdir leirlistarinnar verda
kynntar fyrir nemendum og unnid verdur nanar med nokkarar peirra eing og leirmotun og
plotutakni.

gérgtakar krofur
A ekki vid

e 4
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Toekni & visindi i atvinnulifinu

Lysing

Markmid valnamskeidging er ad auka skilning nemenda & takni, visindum, verkfradi og
sterdfaerd og hvernig p&r greinar birtast i atvinnuumhverfi okkar. Hvers vegna purfum vid ad
lera sterdfraed? Hvar ngtist hun? Hvad gera verkfradingar? Hvada teekni parf til ad sigla bat?
Skodum pessar og fleiri spurningar, forum i heimgoknir i fyrirtaki og stofnanir og fraedumst
um atvinnulif 4 svednu.

Séretakar krofur
Opinn hugur og vera tilbuin i vettvangsferdir i stofnanir og fyrirtaeki a Husavik
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Pila v,

Lysing

Pilukast er ny og vinsa! iprott i islenskum iprottaheimi. Markmidid er ad gleeda dhuga nemenda a
pilukasti sem iprétt og bua til vettvang par sem pau geta ®ft gig og buid til tengsl i gegnum
sameiginlegan ahuga a greininni. Stefnt er 4 samstarf vid nystofnada piludeild Volsungs og
pegar adstada deildarinnar er tilbuin faum vid ad nyta hana med nemendum.

Sérctakar krofur og athugasemdir
Pilur verda 4 stadnum fyrir nemendur en leyfilegt verdur ad koma med sinar eigin ef peir k josa
9V0.
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Rjaftad um kynlif

Lysing

| timunum eiga ad skapast umradur par sem ad nemendur r&da ¢in 4 milli um vidFangsefnid
Nemendur fa teekifari til pess ad spyr ja spurningar a medan eda eftir tima. Einnig verdur i bodi
ad koma med spurningar undir nafnleynd og kennari sér um ad lesa par. Lagt er upp ur pvi ad
bera skuli virdingu fyrir skodunum og vangaveltum annarra. Med pessu namskeidi er
undirbuningur fyrir pser raunverulegu adstadur sem geta komid upp.

- Likamsimynd og proun ¢ jalfsmyndar

- Tilfinningar, hrifning, ast og astarsorg

- Kynbundin smagskilabod og onnur rafran samskipti

- Kynhneigd - trans, kynleidréttingar og fordomar

- Likamgharsvoxtur, hareydingar og kynfari

+ 01j6s mork - klam og kynlif i f jolmidium

- Getnadar og kyns jukdomavarnir

v

- Vinattu
- Kynlif
- Forvarnir / 'V
[

Séretakar krofur e !
A ekki vid /I N\ l J
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Hjol
Lysing
Grunnfarni og -teekni i hjélreidum og vidhald a bunadi.

Sérotakar krofur

Ad eiga hjol til ad vinna med i valgreininni

Kennt i namgkeideformi og mogulega utan skolatima.
Er bara fyrir aramot.
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Sveitastorf

Lysing

Ad nemandi fai tekiferi til ad kynnast almennum sveitastorfum i saudf jarbui og fai innsyn i
otorf beenda. Nemandi maetir i gongur og smolun & haustonn, sauddurd um vorid. Lagt verdur
upp ur ad gera timana an&g julega og lerdomsrika.

Sérestakar krofur
Foreldrar ¢ja um akstur a Hlid i Kinn. Likamlegt hreysti i gongur.
Fer fram i ndmskeideformi og utan skolatima.

e 4
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Fidringur

Lysing
Skapa, mota og bua til atridi skolang i Firdingi, hafileikakeppni grunnskdlanna a Nordurlandi.

Séretakar krofur & athugasemdir
Adeing i bodi eftir aramot.

e 4
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Undirbuningur fyrir 6kunam

Lysing
Undirbuningur fyrir okunam. Farid grunnatridi i okunami. QQ
Séretakar krofur & athugasemdir

Mogulega i bodi og pa adeing eftir aramot




Styrktarpjalfun v,

Lysing
Styrktarpjalfun undir handleidelu barnag jukrap jalfara. 66d kenngla i almennri likamsrakt.

Fjolbreyttar &fingar og leikir.

Sérotakar krofur & athugasemdir

| cametarfi vid 8 jukrap jélfun Husavikur, er gegn greidelu og utan gkélatima. Nemendur gem eru
pegar i ¢jukrap jalfun greida ekki fyrir. Hegt ad velja einu sinni eda tvisvar i viku, manudaga og
midvikudaga milli kl. 15:40 og 16:30.
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Iprottir v,
Lysing

Iprottastarf metid

Borgarh6|ssk6|i Séretakar krofur

) Husavik

Deildarst jori
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Tonlist

Lysing
Tonlistarnam metid.

Qéretakar krofur



Felagsmal V)

Lysing
Félagsmal og skipulagt ¢jalfbodalidastarf.

Qéretakar krofur
Einstaklingsbundid
ARshatidarnefnd er adeing eftir aramot

Borgarholsskoli

) Husavik
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Atvinnutengt nam V)

Lysing
Skipulogd atvinnupatttaka & einstaklingsforsendum.

Séretakar krofur & athugasemdir
Atvinna med radningasambandi ekki metid.

Borgarholsskoli

) Husavik
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Starf i Fristund v,

Lysing
Fristund starfar i Borgarhdlsskdla. Ad vinna i Fristund, leika med nemendum og fylgja
fyrirmelum starfsfolks.

Borgarholsskoli
) Husavik

Sérctakar krofur
Fylgja leidedgn starfsfolks

Deildarstjdri |
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Hlja it
Lysing
Ef pad er vilji til ad stofna hljomeveit i samstarfi vid TH og Borgd pa er pad moguleiki.

4, Q
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Qéretakar krofur
Borgarholsskoli A ekki vid
Husavik

|

\
/I N\ I
1 ,J

Borgarhodlsskali
Husavik




4,. Q-
OSAV'\\@

Borgarholsskoli
Husavik

Marimha V)

Lysing
Ad elska marimba. Leert & hljodfeerid undir leidedgn og taka patt i tonskopun med Gdrum.

gérgtakar krofur
A ekki vid

|

\
/I \ [
LA ,J

Borgarhélsskali
Husavik



W Hver nemendi parf ad hafa ad \_ HE,M".T AD

hafa 3 valgreinar ad lagmarki. M ET n
. Ad minneta kosti 1 list og verkgrein
Félagelif Listnam Skipulagt nam
utan grunnskola
Skipulagt Iprottir
¢ jalfbodalidastarf
—_——
~, |



Ad stjorna
EIGIN NAMI
1 Velja samkvemt ahuga
2 Skapandi hugsun
3 Meiri an®gja

4 Lykilh&fni

5 Ahugi

Valgrein
1

Valgrein
2

Valgrein
3

Borgarhélsskali
Husavik



Hver nemandi parf ad merkja vida.mk. 5
valmoguleika.

Haegt er ad merkja vid tvennt a hver jum
degi: set ja skal 1 0g sidan 2.

Utan dalka er haegt ad vel ja fleiri en einn
kost.

Tonlistarnam, iprottir & félagsmal flokkast
hvert um gig sem einn valkostur.

Husavik
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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostu dagur
Heimilisfraedi. 10. b. * Heimilisfraedi. 8. b. * Hljodlist Heimilisfraedi 9. b. Nefndarstnrf
Myndmennt Smidar Marimba Smidar Adstodar)pj. frjalsar
Fablab Snyrtifraedi Klifur Leir og keramik kl. 13:30
Textilmennt Rafiprottir Pattagerd Rafiprottir
Rafiprottir Heimspeki Rafiprottir Kjaftad um kynheilbrigdi
Skolahreysti Fjarmalalzesi Takni og visindi Pila
Skak i atvinnulifinu

* kl. 14:00 - 15:30
List- og verkgrein

Utan dalka Utskyrid nanar
fprottir
Félagsmal
Ténlist
Fidringur
Hljomsveit

Hjol og hjolavidhald
Sveitastorf

Atvinnutengt nam

Starf i Fristund
Styrktarpjalfun
Annad

Hvada dag

Adlaga ad hverjum nemanda

Borgarhodlsskali
Husavik



k1, 1477

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Heimilisfraedi. 10.b. * Heimilisfreedi. 8. b. * Hljéadlist Heimilisfraedi 9. b. Nefndarstérf
Myndmennt Smidar Marimba Smidar Adstodarbj. frjalsar
Fablab Snyrtifradi Klifur Leir og keramik kl. 13:30
Textilmennt Rafiprottir Pattagerd Rafiprottir
Rafiprottir Heimspeki Rafiprottir Kjaftad um kynheilbrigdi
Skolahreysti Fjarmalalzesi Takni og visindi Pila
Skak I atvinnulifinu

* kl. 14:00-15:30

List- og verkgrein

Utan dalka
ipréttir
Félagsmal
Tonlist
Fidringur
Hljomsveit
Hjol og hjolavidhald
Sveitastorf

Atvinnutengt nam

Starf i Fristund
Styrktarpjalfun
Annad

Utskyrid nanar

Hvada dag

Adlaga ad hverjum nemanda

Borgarhélsskali
Husavik
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