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Valgreinar - reglugerd og |6g

« Valgreinar eru hluti af skyldunami. 8., 9. og 10. bekk
grunnskola skal nemendum gefinn kostur a ad velja

namsgreinar og namssvid sem svarar til allt ad fimmtungi
namstiman...

 Tilgangurinn med valfrelsi nemenda a unglingastigi er ad
haegt sé ad laga namid sem mest ad porfum

einstaklingsins... ... i samvinnu vid foreldra, kennara og
namsradgjafa.
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Skylduvalgreinar - reglugerd og 16g

* Heimilt ad meta;
— Felagslif & skipulagt sjalfbodalidastarf °
— Listnam vﬁ’f
— Skipulagt nam utan grunnskola.
— Ipréttir
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A ﬂ%ﬂ Skylduvalgreinar - timi

e Hver nemandi parf ad hafa@ skylduvalgreinar.

e Stundum er skylduvalgreinum pjappad saman a
skemmri tima.

e Kennt i namskeidsformi.
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+  Skylduvalgreinar - timi

k.14%° Manudagur bridjudagur Fimmtudagur Utan dalka
Hvada grein

Blak Forritun Forritun O Iprottir;
Heimilisfredi** Heimilisfredi** Heilbrigdi & velferd ** | O Tonlist
Limmidar Saumar & hénnun Joga O Nefndarseta
Skolahreysti Smidar Limmidar O Raftonlist
Skélakor * Stodvahringur Taeknilegd O Snyrtifredi
Teknilego Stuttmynd-&sogugerd | O Leiklist - bjodleikur
Sl‘utnn}*nd»t_sngugﬂa O Annad
*HI5" 16" 14" 157 Hvaz:




Skilsdrid 2018 - 2008

Skylduvalg reinar Skylduvalgreinar 8. - 10. bekk ,L:.:“"

Seinni hluti - gildir 6l skalaloka

Va | b | a 6 Shyldrvalgreinar ev huti af nami. 15, 9. og 10. bekk griomshela shal nemendum gefim kostur d
1t

a3 veljandmagreinar ag ndmssvid sem svarar allt ad prisfungl ndmstimms,

Tilgangurirn med valfrelsi nemenda d unglingsstiol er af laga ndmid semmest o hdrfum
cinstaklingsing op gera hverfum oo einum kleift a3 lopgja dgin dhersler {ndmi migadvid
dhuganid og framtiFardform T semvivnu vid foreldra , kenmara og ndmsrddgafa

Val {ndmi shal miga ad shimlegum undirhiningd forir ndm  framhaldsshdla og taka mid af
wndivhiiningd fyrir békndm, starfamanmtun, list- og tekmindm.

Skylduvalgreinar hefjast 14, jantar "19. Skila £ valbladi 8. janiar 19. Hver nemandi parf ad
merlja vid 3 valmdguleika. Nemandi getur sett fyrra (merlet 1) og seinna val (merlit 7) pegar
merkt er vid valgrein d vilmdegi (eldd utan ddlla). Utan ddlka er hegt ad velja fleira en einn
Lost, Ténlistarnsm, iprattir & #lagsmsl floldest hvert um sig sejn einn valkostur, Eftir 18,
janiar getur nemandi eldd gert breytingu d skylduvalgreinandmi. Eftirfarandi eru v inar

skilans,
K. 14%  Manudagur Pridjudagur Fimmtudagur Utan dilka
Hvada grein
Blak Forritun Forritun O [prottr;
Heimilisfredi=* Heimilisfredi** Heilbrigdi & velferd #** | O Tonlist
Limmidar Saumar & honnun Jiga O Nefndarsera
Skolahreysti Smidar Limmidar O Raftonlist
Skdlakor * Stédvahringur Txknilegs O Soyrtifredi
£ - Teknilegd Stuttmynd-&zsdgugerd | O Leiklist - bjodleilur
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0 ﬂ%ﬁ Skylduvalgreinar - i bodi

e Tonlistarnam
 Saumar&honnun

e Svidslistir

« Skolahreysti s - 108)
« Stodvahringur

e Heimilisfreedi

» Leiklist - Pjodleikur

iprottir
Byrjendablak
Snyrtifraedi
Raftonlist

Limmidar

Heilbrigdi & velferd

Stuttmynda-
&sogugerd

Félagsmal
Teeknilegd
Kor
Smidar
JOga
Forritun



Valgreinar - i bodi

 Limmidar

— Kennt verdur a forritin
Inkscape og Vinylmaster.

— Hanna og skera ut limmida.

» Byrjendablak;
— Blak fyrir byrjendur er xtlad

peim sem vilja fa teekifaeri til ad
laera undirstoduatridin i
iprottinni, en blak er vinseel
iproétt sem hentar 6llum, hvort
heldur sem er inni eda a
strondinni.

Markmidid er ad nemendur laeri
grunnatridi i boltataekni, laeri
leikreglur og leikskipulag a
vellinum og 64list feerni til ad
spila i hefébundnu 6 manna
lidi. Valgreinin snyst einnig um
ad hafa gaman ad iprottinni og
njota pess ad spila.



Valgreinar - i bodi

« Skolahreysti (8. — 10. b)

Taka patt i Skolahreysti 2018.
Studla ad heilbrigdu liferni.
Vinna saman sem lidsheild.

Undirbua nemendur fyrir ad
koma fram fyrir hop folks.

Samheldni, lidsheild, heilbrigdi,

jakvaedni, gledi, vinatta.

Heimilisfraedi
— Fjallad er um naeringu, hollustu,

hreinlaeti, bunad og
vinnuskipulag.

— AOJ gleeda ahuga nemenda a

matargerd ad ymsum toga.
Ad auka ahuga og anaegju
nemenda a heimilisstérfum.

Ad kynnast matargerd fra
ymsum menningarheimum.

Ad efla skilning nemenda a pvi
ad god samvinna léttir storfin.

Ad kynna nemendum
naeringarfraedi og
lifstilssjukdoma.

Ad nemendur laeri ad vinna af
abyrgd, gledi og samviskusemi
i hop.



Valgreinar - 1 bodi

* Leiklist - Pjodleikur
— Pjodleikur er leiklistarhatid ungs
folks a vegum Pjodleikshussins
sem haldin er annad hvert ar a
landsbyggdinni.

— bPekkt islensk leikskald eru fengin
til ad skrifa krefjandi og
spennandi verk fyrir 13-20 ara
leikara sem svo eru sett upp i
hinum ymsu byggdum landsins.

— Vid uppsetningu njota

leikhoparnir m.a. studnings
fagadila fra Pjodleikhusinu, par
sem pau koma nordur og halda
namskeid fyrir nemendur. Petta
namskeid verdur yfir helgi i

Januar/februar og gar er

patttakendum gerd grein fyrir
nonnun buninga, lysingu og
leikmyndum i leikverkum. Svo
betta er ekki adeins fyrir pa
sem vilja leika, heldur einnig pa
sem hafa ahuga a
Ollu/einhverju 60ru sem tengist
bvi ad setja upp leikrit.

Frumsyning verdur hér a
Husavik og lokasyning a
lokahatidinni.

Lokahatidir eru haldnar ad vori
Ear sem allar syningar i
oroungi koma

verjum Iands_i 1o
saman a storri leiklistarhatio.



Valgreinar - i bodi

« Joga
— A0 kenna nemendum ad na
tokum a pvi ad kyrra hugann.

— Hreyfingin snyst um ad auka
lidleika, jafnvaegi, samhaefingu
og styrk.

— Hugleidslu og slokun er aetlud til
ad minnka streitu og auka kyrrd
og hugarro.

— Leera ad nota djupdndun til ad
slaka a og einnig ad kynnast
margskonar édndunartaekni sem
er mjog god fyrir onaeemiskerfid,
taugakerfid og allar frumur
likamans.

« Stdédvahringur

— AQd nemendur leeri efingar sem
peir geta tileinkad seinna meir og
gert heima sjalfir.

— Ad nemendur 64list; uthald, styrk
og lidleika.

— Ad nemendur njoti pess ad
hreyfa sig i littum hopi.

* Snyrtifraedi

nemendur leeri um helstu hudgerdir,
umhirdu hudar og kynnist mismunandi
adferdum vid hreinsun hudarinnar.

Ad nemendur laeri ad hreinsa hud sina og
fai upplysingar um hvad beri ad varast vid
val a hreinsivérum.

Ad kynna fyrir nemendum, létt andlits- og
herdanudd. Ad nemendur vinni saman og
prufi sjalfir. Nemendur nota hreinsikrem,
kornakrem og maska.

Ad nemendur laeri grunnatridi i dagférdun
og kvoldfordun. Nemendur farda sjalfa
sig og adra.



Valgreinar - i bodi

« Saumar & hdonnun  Forritun

— Oroa og draumafangaragerd -
I ymsum utgafum

— duskar og vinna ur peim t.d. —
mottur, puda o fl.

— Einfalt prjon og léttur
velsaumur.

— Allskonar hugmyndir fyrir
innpdkun svona fyrir jolin

Allskonar forritunartungumal
skodud og profud.

Vefsidugerd par sem notast er
vid HTML i grunninn, CSS til ad
stila og JavaScript til ad gera
siduna lifandi.

Tolvuleikjaforritun profud, i
fyrstu einfaldir leikir til ad bua
til i vafra og sidar floknari leikir
skodadir.

Einnig munum vid profa ad
forrita robota med python
forritunartungumalinu og

munum vid nota raspberry pie i
pad verkefni.



Valgreinar — i bodi - Raftonlist

* Teeknilegd

Ad vekja eda auka ahuga
nemenda a visindum og taekni.

Ad pjalfa nemendur i samvinnu.

Ad pjalfast i vinnu
rannsoknarverkefna.

Ad efla sjalfstraust,
leidtogahaefni og lifsleikni.

Ad smida hvers konar hluti med

mismunandi aflgjéfum.
Ad smida hlut og forrita.

— Nemendur vinna med Digital
Audio Workstation
programmes eins og Cubase,
Reaper og onnur forrit til ad
taka upp og semja tonlist.

— Semja tonlist.
— Stofna hljomsveit

Smidar

— A0 nemendur kynnist
vinnubrogdum handverksins.

— Ad nemendur &0list innsyn i
smidavinnu, fai taekifeeri til ad
utfeera med verklegum haetti
hugmyndir sinar og sameina
bannig hug og hond i starfi og
nami.



Valgreinar - i bodi
« Stuttmynda- & sdgugerd

Grunnur i kvikmyndagerd.
Myndmal og ségugerad.
Storyboard eda Ségubord.

Grunn a frikeypis klippforit og
eftirvinnslu.

Eftir namskeid eiga nemendur ad
geta a eigin spytur komid med
hugmynd ad videoi eda stuttmynd.
Planad, framkveemt og skilad af sér
fullbdnu verki til syninga.

— Allt unnid a snjalltaeki.
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* Heilbrigdi & velferd

— Starfsemi likamans vid

hreyfingu og inntéku matar,
einnig verdur farid i ahrif
hreyfingarleysis og
heilsutengdra sjukdoma.

Farid verdur i hagnyt
heimilisrad i matargerd, prifum
og urvinnslu islensks hraefnis.

Utivera og hreyfing
Hvers konar ahugaverd
matargero.



Valgreinar - pitt er valid...

Borgarhoélsskoéli

« Vid skorum a pig ad velja eftir eigin ahuga. e

 Stjornadu eigin nami.

Valbl6d verda afhent i dag, fostudaginn 4. jandar.
Foreldrar/forradamenn verda ad skrifa undir.

« Skil a valbladi fyrir kl. 16°° a pridjudaginn, 8. jandar.
 Spurningar og svor; Hjalmar Bogi




