Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Natturufrzedi 10. bekkur

Kennari: Hrannar Rafn
Timafjéldi @ viku: 2 kennslustundir (105 minutur)

Kennsluadferdir og skipulag:

Leitast er vid ad hafa kennsluadferdir sem fjolbreyttastar, p.e. sjalfsteeda vinnu nemenda, innlagnir fra kennara, umraedur, hépavinnu,
einstaklingsvinnu og framsoégn. Unnid er samkvaeemt adferdum leidsagnarmats sem pydir ad nemandinn faer med reglulegum og skipulegum
haetti upplysingar um hvernig hann er staddur i naminu. Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad nemandi ber abyrgd & sinu eigin nami.

Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpéatta menntunar

Laesi Nemendur lesa békina Umhverfid - Visindalaesi #2 asamt pvi ad lesa, hlusta og tulka fjélbreytta texta innan
greinasvids ndtturugreina.

Sjalfbaerni Sjalfbaerni er mikilvaegur pattur i kennslu nattdrugreina par sem hun tengist beint skilningi nemenda 4 natturu og

umhverfi. [ kennslunni er [6gd dhersla & ad nemendur laeri um vistkerfi, loftslagsbreytingar, orkunytingu,
grundvallar hringrdsir i ndttdrunni og ahrif mannlegra athafna a jérdina. Med pessu méti studlar
natturugreinakennsla ad aukinni medvitund nemenda um mikilvaegi sjalfbaerrar préunar og hvetur pa til adgerda i
pbagu framtidar.

Heilbrigdi og velferd Unnid er ad pvi ad auka medvitund nemenda um tengsl mannsins og natturu, sem og starfsemi likamans,
kynfraedslu- og kynheilbrigdi, erfdir og sjukdéma.

Lydraedi og mannréttindi | Logd er dhersla @ ad nemendur séu med i radum pegar kemur ad verkefnaskilum. Logd er dhersla @ ad nemendur
nyti styrkleika sina og paer leidir sem henta hverju sinni.

Jafnrétti Logd er ahersla 4@ ad nemendur, Ut fra eigin forsendum, hafi jofn taekifeeri til nams og nalgunar vidfangsefna.
Skdpun Ad hvetja nemendur til skdpunar med fjolbreyttum verkefnum sem medal annars reyna a verklegan patt
menntunar.
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Namsmat

Logd er dhersla a fjolbreytt ndamsmat sem stydur vid nam og haefni nemenda @ mismunandi hatt. Notast verdur vid sampaettingu leidsagnar- og
lokamats. Namsmatid tekur mid af dlikum namsadferdum nemenda og felur i sér munnleg verkefni, skrifleg svor og skapandi verkefni.
Markmidid er ad veita nemendum skyra endurgjof, efla sjalfstaedi peirra og gera peim kleift ad atta sig a eigin nami og framférum. Namsmatid

er pannig hluti af kennsluferlinu og stydur vié haefnividmid adalndamskrar.

Vaegi patta til lokaeinkunnar

Vinnulag Umhverfid Lifid Efnin Orkan Alheimurinn

10% 30% 0% 30% 30% 0%

*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid og namsmarkmid
Efnafraedi Efni kennara dsamt ...pekkt uppbyggingu frumeinda, sameinda og myndun jona,
namsbakinni Efnisheimurinn. | ...tengt frumefni vid lotukerfid, skrad saetistdlu og tengt vid rafeindir og réteindir,

...pekki rodun efna i lotukerfi,

...geti Utskyrt hugtakid atém (frumeind),

...utskyrt med eigin ordum og myndum hugtokin frumeind, sameind, frumefni, efnasamband og
efnablanda,

...utskyrt hugtakid efnahvarf,

...tengt tdkn frumeinda vid heiti,
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...unnid med likon af frumeindum og sameindum og teiknad einfaldar sameindir med Utskyringum og
taknum,

...utskyrt myndun jéna,

...lyst skipulagi réteinda, rafeinda og nifteinda i frumeindum,

...utskyrt uppbyggingu lotukerfisins og tengt vid eiginleika efna,

...pekkt heiti algengra frumefna og efnasambanda og unnid med pau i efnajéfnum,

...lyst efnabreytingum og sampili peirra vid hitastig og orku, m.a. med efnajofnum,

...utskyrt vardveislu massa, tengt vid hefdun efna og frumeindakenninguna,

...utskyrt vardveislu massa,

...utskyrt frumeindakenninguna,

...rékraett um vardveislu massa vid rotnun,

...lyst hamskiptum efnis sem fylgst er med i athugunum med mdli og myndum og tengt vid vardveislu
massa,

...unnid med leysni mismunandi efna i vokvum og lofttegundum,

...utskyrt og unnid med pH kvardann,

Edlisfraedi

Efni kennara asamt
namsbdékunum:

Edlisfreedi 1, 2 og 3

...utskyrt helstu kraftalogmal sem verka i daglegu lifi manna,

...utskyrt [6gmal Newtons um kraft og hreyfingu,

...utskyrt hugtakid naningskraftur,

...komid med deemi hvernig nuningskraftur hefur ahrif 4 hreyfingu hluta i daglegu lifi,
...utskyrt hugtakid loftprystingur,

...utskyrt hugtakid pyngdarkraftur,
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...maelt og reiknad edlismassa efna og utskyrt muninn a massa og pyngd,
...gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vid vardveislu orkunnar,
...utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma og hitastigs,

...utskyrt bylgjur rafsegulréfsins og hljods og lyst eiginleikum peirra,

...utskyrt hvernig hljédid berst i loftinu sem bylgjur,

...utskyrt myndun regnboga med visun i ljdsbrot og ljésgjafa,

...utskyrt tengsl ljéss og sjénarinnar,

.. utskyrt hvad haegt er ad gera til ad minnka hljé6 i umhverfinu,

...gert fjolbreyttar athuganir med ljds, s.s. endurkast og ljésbrot til ad Utskyra eiginleika peirra,

namsbadkinni Umhverfid -

Visindalzesi #2

Rafmagn og Efni kennara dsamt ...utskyrt st6durafmagn og tengsl rafmagns og segulmagns,
segulmagn namsbadkinni Edlisfraedi 1 ...utskyrt hvernig ragmagn er buid til og hvernig fleedi rafeinda virkar,
...utskyrt einfaldar rafrasir,
...tengt einfaldar rafrasir,
Umbhverfisfraedi | Efni kennara asamt ...gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun, sjalfbaera

nytingu og rynt i eigin neysluvenijur,

...gert grein fyrir nytingu nattdruaudlinda,

...gert grein fyrir verndun nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun, sjalfbaera nytingu,

...atskyrt muninn 4 audlindum sem eru takmarkadar, eda endurnyja sig haegt og peim sem endurnyjast
hratt,

...utskyrt hvad fellst i hugtakinu sjalfbaer préun,

...attad sig a hverjar eru helstu audlindir jardarbua,
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...utskyrt ahrif neyslu a audlindir jardar og mikilvaegi pess ad fara vel med peer,

...fjallad um orkunytingu & islandi og flokkad i endurnyjanlegar og 6endurnyjanlegar audlindir,
...greint eigin notkun 4 orkuaudlindum og metid 4 gagnrynann hatt,

...utskyrt breytingar a landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og orkuframleidslu,
...reett a gagnryninn hatt um framleidslu, flutning og forgun efna,

...rokraett deemi um hagsmunaarekstra vid nytingu nattiruaudlinda,

...utskyrt parfir lifvera og raett a gagnryninn hatt um proéun dlikra vistkerfa

...rokraett ahrif roskunar vistkerfa a velferd manna,

...utskyrt hvernig valin vistkerfi hafa tekid breytingum s.s skégar, myrar eda fjorur,

...fylgst med préun vistkerfis med pvi ad safna og skra gogn yfir lengri tima,

...reett a gagnrynin hatt um préun dlikra vistkerfa,

...lyst hringrds efna og orku, nattarulegum ferlum og flaedi orku i nattarunni

...fundid deemi um hvernig framkvaemdir manna geta haft ahrif & hringrasir svo sem réskun votlendis,
...utskyrt hugtokin vistspor og kolefnisspor,

...utskyrt hvernig vist- og kolefnisspor hefur ahrif a loftslagsbreytingar,

...lyst o6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku og lyst ahrifum & umhverfi og
natturu,

...lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku,

...lyst dhrifum framleidslu og dreyfingu orku @ umhverfi og natturu,

...utskyrt loftslagsbreygingar, astaedur, afleidingar og métvagisadgerdir

...rokraett um leidir til ad minnka kolefnisspor og komid med raunhaefar lausnir s.s. fyrir heimabyggd,
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...fjallad um og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta sem tengjast natturuvernd,

Vinnulag
natturuvisinda

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

Vidfangsefni skélaarsins eru, eins og sja ma hér ad ofan, efna- og edlisfraedi, rafmagn og segulman, og umhverfisfraedi. Sérstok dhersla er 16gd &
sjalfbaerni, flaedi efna i umhverfinu, audlindanytingu, orkunotkun, mengun, loftslag og loftslagsbreytingar. Kennslan tengist heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna, einkum markmidum 6 um hreint vatn og hreinlaetisadstodu, 7 um sjalfbaera orku, 12 um abyrga neyslu og framleidslu, 13

um adgerdir i loftslagsmalum, 14 um lif i vatni og 15 um lif & landi.

HREINT VATN 06 ABYRG NEYSLA 13 ABGERBIR I 1 4 LIFT

155

HREINLATISABSTABA 0G FRAMLEIBSLA LOFTSLAGSMALUM VATNI

https://www.heimsmarkmidin.is/
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