Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Heimilisfraedi 1. bekkur

Kennari: Erna Sigridur Hannesdottir
Timafjoldi @ viku: 2 kennslustundir & viku
Ndmsefni: Efni fra kennara

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla i heimilisfraedi byggist a fjélbreyttum kennsluadferdum par sem verklegt nam er i fyrirrimi. Nemendur leera med
batttoku, synikennslu, umraedum, leikjum og samvinnuverkefnum. Ahersla er 16gd & ad tengja namid vid daglegt lif nemenda, efla sjalfstadi peirra og dbyrgd
i umgengni vid mat, 4hold og vinnuadstddu. Kennslan er skipulogd med hlidsjén af aldri og proska nemenda og tekur mid af virkri patttoku allra.

Ndmsmat: Simat, leidsogn og virk endurgjof i gegnum allt ferlid.

Grunnpaettir menntunar
Grunnpattur Aherslupaettir grunnpéatta menntunar
Laesi Ad nemendur leeri einfold hugtok tengd mat, hreinleeti og vinnubrégdum og fylgi einfoldum munnlegum og
myndraenum leidbeiningum.
Sjalfbaerni Ad nemendur lzeri ad fara vel med mat og efni og taki patt i einfaldri flokkun trgangs.
Heilbrigdi og velferd Ad nemendur kynnist hollum mat, hreinlati og 6ruggum vinnubrégdum.
LyOraedi og mannreéttindi | Ad nemendur leeri ad vinna saman, skiptast 4 og syna tillitssemi.
Jafnrétti Ad allir taki patt 4 eigin forsendum og fai jofn teekifeeri til nams.
Skopun Ad nemendur fai ad préfa sig afram og njota pess ad skapa og vinna med mat.

Heimsmarkmidin / Barnasdttmadli Sameinudu pjédanna:
Heimsmarkmid 3 — Heilsa og vellidan: Hollusta, tannheilsa, vatnsdrykkja, hreinlaeti og 6ryggi.

Heimsmarkmid 6 — Hreint vatn og hreinlaetisadstada: Mikilvaegi vatns og godra hreinlaetisvenja.

Heimsmarkmid 12 — Abyrg neysla og framleidsla: Matarséun, flokkun og abyrg nyting matvaela.
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Barnasattmalinn, 24. og 29. grein: Réttur barna til heilsu og hollrar naeringar og menntunar sem eflir sjalfsteedi, abyrgd og virdingu fyrir

umhverfi og 6likri menningu.

*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Tjad sig a einfaldan hatt um kostnad
vid maltid eda nesti.

Viofangsefni | Haefniviomiod Markmid
Eldhusio, Gert sér grein fyrir helstu haettum sem Nemandi kynnist eldhusinu og algengustu haettum par. bekkir helstu slysahaettur,
oryggi og fylgja vinnu i eldhusi. Farid eftir einfoldum | lzerir 6rugg vinnubrogd og réttar vinnustellingar. Nemandi pveer hendur, setur teygju i
vinnubrogd leidbeiningum um hreinlaeti og prif. sitt har og fer i svuntu 4dur en vinna hefst.
Eldhasahold | Utbuid einfaldar og hollar maltidir med Nemandi pekkir helstu eldhisahold med nafni og lzerir ad nota pau a8 6ruggan hatt.
og einfold adstod. Farid eftir einféldum uppskriftum | Nemandi getur Utbuid einfalda samloku eftir leidbeiningum.
matargerd og notad einfdld maeli- og eldhusahold.
Hollusta og Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda Nemandi kynnist muninum & hollum og éhollum mat og getur sagt med einféldum
heilbrigdi lifshaetti. Valid hollan mat og utskyrt ahrif | ordum hvad honum finnst hollt ad borda og hvers vegna. Tekur patt i umradum um

hans a likama og lidan. heilbrigdi, m.a. med samtali, leik eda myndraenni tjaningu.
Va.tln, . \{allé hoIIar’1 mat og Utskyrt ahrif hans a Nemandi lzerir hvers vegna mikilvaegt er ad drekka vatn og
mjollkurvorur | likama og lidan. . . . ..

kynnist mjélkurflokknum og algengum mjélkurvérum.
og tannvernd Nemandi lzerir um tannheilsu, mikilveegi tannburstunar og ahrif matar og drykkjar a
tennurnar.

Fragangur, Sinnt videigandi frdgangi og farid eftir Nemandi tekur patt i frdgangi eftir matargerd, purrkar af bordum og laerir ad pvo upp
uppvask og einfoldum leidbeiningum um hreinlzaeti og | eftir leidbeiningum. Nemandi lzerir ad allir taka patt i ad halda vinnusvadinu hreinu og
hreinleeti prif. snyrtilegu.

Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i Nemandi lzerir ad flokka urgang i lifraent og élifreent. Kynnist hugtakinu matarséun,
Umbhverfi, einfalt samhengi vid sjalfbeerni. skilur hvad pad pydir og reedir einfaldar leidir til ad minnka matarséun.
flokkun og
matarsoéun
Peningar og Nemandi kynnist peningum og einféldum hugtokum tengdum kaupum og verdi.
innkaup Nemandi afir sig i ad nota peninga til ad kaupa vorur, t.d. i verslun sem sett er upp i

kennslustofunni.
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Matur og Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed Nemandi kynnist islenskum mat og matarhefdum. Nemandi kynnist pvi ad
menning samskipti vid bordhald og pekki pjédlegan | matarvenjur og matarmenning geta verid 6likar milli landa og laerir ad syna
mat. matarheféum annarra virdingu.
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