Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Heimilisfraedi 2. bekkur

Kennari: Erna Sigridur Hannesdottir
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku
Namsefni: Heimilisfreedi 2, efni fra kennara.

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla i heimilisfreedi byggist a fjolbreyttum kennsluadferdum par sem verklegt nam er i fyrirrimi. Nemendur leera
med patttoku, synikennslu, umraedum, leikjum og samvinnuverkefnum. Ahersla er l6gd 4 ad tengja namid vid daglegt lif nemenda, efla sjalfsteedi
beirra og abyrgd i umgengni vid mat, ahold og vinnuadstodu. Kennslan er skipuldogd med hlidsjon af aldri og proska nemenda og tekur mid af virkri
pbatttoku allra.

Namsmat: Simat, leidsogn og virk endurgjof i gegnum allt ferlid.

Grunnpaettir menntunar
Grunnpattur Aherslupaettir grunnpéatta menntunar
Laesi A0 nemendur leeri einfold hugtok tengd mat, hreinleeti og vinnubrégdum og fylgi einfoldum munnlegum og
myndraenum leidbeiningum.
Sjalfbaerni A® nemendur lzeri a0 fara vel med mat og efni og taki patt i einfaldri flokkun trgangs.
Heilbrigdi og velferd Ad nemendur kynnist hollum mat, hreinlati og 6ruggum vinnubrégoum.
Lydreaedi og mannréttindi Ad nemendur leeri ad vinna saman, skiptast 4 og syna tillitssemi.
Jafnrétti A0 allir taki patt 4 eigin forsendum og fai jofn teekifeeri til nams.
Sképun Ad nemendur fai ad proéfa sig afram og njota pess ad skapa og vinna med mat.

Heimsmarkmidin / Barnasdttmadli Sameinudu pjédanna:
Heimsmarkmid 3 — Heilsa og vellidan: Hollusta, tannheilsa, dvextir og greenmeti, vatnsdrykkja, hreinlaeti, gddar vinnustellingar og 6ryggi vié notkun
eldhusahalda.

Heimsmarkmid 6 — Hreint vatn og hreinlaetisadstada: Mikilvaegi vatns fyrir likamann, handpvottur, uppvask og gédar hreinlaetisvenjur vid matargerd.
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Heimsmarkmid 12 — Abyrg neysla og framleidsla: Matarséun, dbyrg nyting matvaela, frdgangur og umgengni. Nemendur lzera ad fara vel med hraefni og

kynnast einféldum leidum til ad draga ur séun.

Barnasattmalinn, 24. og 29. grein: Réttur barna til heilsu, hollrar naeringar og hreins vatns og menntunar sem eflir sjalfstaedi, dbyrgd og hagnyta feerni.

Ahersla er jafnframt [6gd 4 virdingu fyrir eigin menningu og matarmenningu annarra.

*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

hreinlaeti og prif.

Vidfangsefni Haefniviomio Makrmid
Eldhusid, oryggi og Gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i Nemandi pekkir helstu reglur og slysahaettur i eldhdsinu, sérstaklega
vinnubrogd eldhdsi. Farid eftir einféldum leidbeiningum um vid notkun hnifa, rifjdrna og annarra skurdahalda. Nemandi tileinkar

sér réttar vinnustellingar, pvaer hendur, setur teygju i sitt har og fer i
svuntu adur en vinna hefst.

Skurdur og einféld

Utbuid einfaldar og hollar maltidir med adstod. Farid

Nemandi leerir ad skera greenmeti og dvexti med einféldum og

eftir einféldum uppskriftum.

matargerd eftir einféldum uppskriftum og notad einfold oruggum adferdum. &fir rétta medferd hnifa og annarra skurdahalda
eldhusahold. og fylgir leidbeiningum vid einfalda matargerd.
Mzaelingar og Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess Nemandi pekkir helstu dhold sem notud eru vid maelingar og getur
eldhusahold einfold maeli- og eldhusahaold. meelt hraefni med einfoldum meaeliteekjum, s.s. desilitramaeli,
matskeid, teskeid og maelikdnnu.
Bakstur og ger Utbuid einfaldar og hollar maltidir med adstod og farid | Nemandi kynnist geri og hlutverki pess i bakstri. Fylgist med hvernig

gerdeig breytist og skilur 4 einfaldan hatt ad ger hjalpar deigi ad lyfta
sér.

Hollusta, avextir og
tannvernd

Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. Valid
hollan mat og utskyrt ahrif hans 4 likama og lidan.

Nemandi getur nefnt deemi um hollan og éhollan mat og sagt hvers
vegna hollt mataraedi skiptir mali. Kynnist avoxtum og hlutverki peirra
i fijolbreyttu mataraedi. Laerir um tannvernd og ahrif matar og drykkjar
a tennurnar.

Vatn og heilbrigdi

Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

Nemandi skilur hvers vegna likaminn parf vatn og getur Utskyrt a
einfaldan hatt mikilvaegi pess ad drekka vatn. Tekur patt i umraedum
um heilbrigdi med samtali, leik eda myndraenni tjdningu.
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Fragangur, uppvask og
skipulag

Sinnt videigandi fragangi og farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Nemandi tekur patt i fragangi eftir matargerd, pvaer upp og gengur fra
eftir leiGbeiningum. Leerir ad rada aholdum a rétta stadi i skdffum og
skapum kennslueldhussins.

Neytendafraedi og
Skraargatio

Tjad sig 4 einfaldan hatt um kostnad vid maltid eda nesti
og sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vio sjalfbaerni.

Nemandi zefir sig i ad lesa einfaldar verdmerkingar @ matveelum og
bera saman verd. Nemandi pekkir Skraargatio og veit a einfaldan hatt
hvad merkid segir okkur um matvéru.

Matarséun og
sjalfbaerni

Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vio sjalfbaerni.

Nemandi skilur hvad matarsdéun er og getur nefnt einfaldar leidir til ad
draga ur henni, t.d. ad taka haefilegan skammt og nyta afganga.

Matur og menning

Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid
bordhald og pekki pjodlegan mat.

Nemandi kynnist islenskum mat og matarhefdum. Kynnist jafnframt
Olikum matarvenjum og matarmenningu annarra pjéda og laerir ad
syna peim virdingu.
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