Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Heimilisfraedi 3. bekkur

Kennari: Erna Sigridur Hannesdottir
Timafjoldi @ viku: 3 kennslustundir a viku
Ndmsefni: Heimilisfraedi 3, efni fra kennara

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla i heimilisfraedi byggist a fjolbreyttum kennsluadferdum par sem verklegt ndm er i fyrirrdimi. Nemendur
laera med patttoku, synikennslu, umraedum, leikjum og samvinnuverkefnum. Ahersla er 16gd & ad tengja namid vid daglegt |if nemenda, efla
sjalfsteedi peirra og dbyrgd i umgengni vid mat, 4hold og vinnuadstddu. Kennslan er skipulogd med hlidsjén af aldri og proska nemenda og tekur
mid af virkri patttoku allra.

Ndmsmat: Simat, leidsogn og virk endurgjof i gegnum allt ferlid.

Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi A® nemendur leeri einfold hugtok tengd mat, hreinleeti og vinnubrégdum og fylgi einfoldum munnlegum og
myndraenum leidbeiningum.

Sjalfbaerni Ad nemendur leeri ad fara vel med mat og efni og taki patt i einfaldri flokkun tirgangs.

Heilbrigdi og velferd Ad nemendur kynnist hollum mat, hreinlati og 6ruggum vinnubrégdoum.

Lydreedi og mannréttindi | Ad nemendur leeri ad vinna saman, skiptast 4 og syna tillitssemi.

Jafnrétti A0 allir taki patt & eigin forsendum og fai jofn teekifeeri til nams.

Skopun Ad nemendur fai ad préfa sig afram og njota pess ad skapa og vinna med mat.

Heimsmarkmidin / Barnasdttmadli Sameinudu pjédanna:
Heimsmarkmid 3 — Heilsa og vellidan: Hollt mataraedi, gr&enmeti, D-vitamin, vatnsdrykkja, hreinlaeti, gédar vinnustellingar og 6ryggi i eldhusi.
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Heimsmarkmid 6 — Hreint vatn og hreinlaetisadstada: Mikilvaegi vatns fyrir likamann, gédar hreinlaetisvenjur, handpvottur, uppvask og prif vid

matargerd.

Heimsmarkmid 12 — Abyrg neysla og framleidsla: Matarséun, flokkun, molta, umhverfismerkingar og abyrg nyting matvaela. Nemendur

kynnast Svaninum og laera ad skoda verd, bera saman vorur og taka einfaldar og abyrgar dkvardanir vid innkaup.

Barnasattmalinn, 24. og 29. grein: Réttur barna til heilsu, hollrar naeringar og hreins vatns og menntunar sem eflir sjalfstaedi, abyrgd og

hagnyta feerni. Nemendur fa taekifeeri til ad 6dlast pekkingu sem hjalpar peim ad taka upplystar akvardanir um eigin heilsu, neyslu og umhverfi.

*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Vidfangsefni

Haefniviomid

Markmid

Eldhusid, 6ryggi
og vinnubrogo

Gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja
vinnu i eldhusi. Farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlzeti og prif.

Nemandi pekkir helstu reglur og slysahaettur i eldhudsinu, m.a. haettur
tengdar raftaekjum og bruna. Nemandi pekkir mikilvaegi réttra
vinnustellinga og tileinkar sér gdédar hreinlaetisvenjur, s.s. handpvott,
svuntu og ad setji teygju i sitt har.

Granmeti, Utbuid einfaldar og hollar maltidir med adstod. | Nemandi getur Gtbuid einfalt graenmetissalat og medhodndlad hnif og
skurdur og Farid eftir einféldum uppskriftum og notad onnur ahold a 6ruggan hatt. Nemandi kynnist greenmetisflokknum og
matargerd einfold eldhusahold. mikilvaegi pess ad borda fjolbreytt greenmeti.

Bakstur, Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til Nemandi pekkir helstu ahold sem notud eru vid bakstur. Getur maelt

mzelingar og
ahold

bess einfold mali- og eldhusahaold.

hraefni med maeliteekjum og maeliskeidum og zefir sig i ad hnoda tilbuid
deig.

Hollusta og Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti. | Nemandi getur reett um hvad honum finnst gott ad borda og lagt einfalt

heilbrigdir Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama mat a hvort matur sé hollur eda éhollur. Nemandi getur tjaé hugmyndir

lifsheettir og lidan. sinar um heilbrigda lifsheetti med stuttum texta, teikningu eda annarri
myndraenni framsetningu.

Vatn og D- Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama Nemandi veit hvers vegna likaminn parf D-vitamin og pekkir helstu leidir

vitamin og lidan. til ad fa pad. Nemandi skilur mikilvaegi vatns fyrir likamann og kynnist pvi

hversu stor hluti likamans er vatn.
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Fragangur, prif Sinnt videigandi frdgangi og farid eftir einfoldum | Nemandi tekur virkan patt i fragangi, pveer upp eda radar i upppvottavél,

og skipulag leidbeiningum um hreinlzeti og prif. prifur vinnusvaedi og gengur frd ahdldum a rétta stadi i kennslueldhusinu
eftir leidbeiningum.

Neytendafreedi — | Tjad sig a einfaldan hatt um kostnad vié maltio Nemandi getur fundid verd a matvorum i vefverslun eda tilbodsbaklingi,

verd og nesti eda nesti. borid saman verd a einféldum vorum og gert tillogu ad nesti ut fra
fyrirfram akvednum kostnadi.

Umbhverfi, Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt Nemandi getur flokkad lifraenan og dlifreenan Urgang, pekkir hugtakid

flokkun og molta | samhengi vid sjalfbeaerni. molta og skilur a einfaldan hatt hvernig lifreenn Grgangur getur or6id ad
moltu.

Matarséun og Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt Nemandi getur utskyrt hvad matarséun er og nefnt leidir til ad draga ur

abyrg neysla samhengi vid sjalfbaerni. henni, baedi heima og i skélanum.

Umbhverfismerkin | Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt Nemandi pekkir umhverfismerkid Svaninn, veit hvad merkid litur ut og

gar — Svanurinn samhengi vid sjalfbaerni. skilur & einfaldan hatt hvad pad merkir pegar vara ber Svansmerkid.
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