Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Heimilisfraedi 4. bekkur

Kennari: Erna Sigridur Hannesdottir
Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir a viku
Namsefni: Heimilisfreedi 4, efni fra kennara

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla i heimilisfreedi byggist a fjolbreyttum kennsluadferdum par sem verklegt nam er i fyrirrimi. Nemendur leera
med patttoku, synikennslu, umraedum, leikjum og samvinnuverkefnum. Ahersla er l6gd 4 ad tengja namid vid daglegt lif nemenda, efla sjalfsteedi
beirra og abyrgd i umgengni vid mat, ahold og vinnuadstodu. Kennslan er skipuldogd med hlidsjon af aldri og proska nemenda og tekur mid af virkri
pbatttoku allra.

Namsmat: Simat, leidsogn og virk endurgjof i gegnum allt ferlid.

Grunnpaettir menntunar
Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
Leesi Ad nemendur lzeri einfdld hugtdk tengd mat, hreinlaeti og vinnubrégdum og fylgi einféldum munnlegum og myndraenum
leidbeiningum.
Sjalfbaerni Ad nemendur lzeri ad fara vel med mat og efni og taki patt i einfaldri flokkun Urgangs.
Heilbrigdi og velferd Ad nemendur kynnist hollum mat, hreinlzaeti og 6ruggum vinnubrégdum.
Lydraedi og mannréttindi Ad nemendur lzeri ad vinna saman, skiptast 4 og syna tillitssemi.
Jafnrétti Ad allir taki patt 4 eigin forsendum og fai jofn taekifzeri til ndms.
Sképun Ad nemendur fai ad proéfa sig afram og njota pess ad skapa og vinna med mat.

Heimsmarkmidin / Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna:
Heimsmarkmid 3 — Heilsa og vellidan: Hollt og fjolbreytt mataraedi, kornvorur, vatnsbuskapur likamans, hreinlaeti, gddar vinnustellingar og 6ryggi vid
matargerd.
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Heimsmarkmid 6 — Hreint vatn og hreinlaetisadstada: Mikilvaegi vatns fyrir likamann, gédar hreinlaetisvenjur og abyrg notkun vatns vid matargerd, uppvask

og prif.

Heimsmarkmid 12 — Abyrg neysla og framleidsla: Matarséun, flokkun, molta, endurnyting og umhverfismerkingar. Nemendur bera saman verd, gera

einfaldan innkaupalista og skoda hvernig haegt er ad velja hollan og hagkveeman mat. Ahersla er 16gd & dbyrga nytingu hraefna og tengsl matar og sjalfbaerni.

Heimsmarkmid 13 — Adgerdir i loftslagsmalum: Nemendur kynnast kolefnisspori matvaela, nytingu hraefna ur naerumhverfi og pvi hvernig matarval,

matarséun og neysla geta haft ahrif 8 umhverfid.

Barnasattmalinn, 24. og 29. grein: Réttur barna til heilsu, hollrar naeringar og hreins vatns og menntunar sem eflir sjalfstaedi, abyrgd og hagnyta faerni.
Nemendur 6dlast pekkingu og faerni til ad taka upplystar akvardanir um eigin heilsu, neyslu og umhverfi og laera ad bera virdingu fyrir eigin menningu,

annarri matarmenningu og nattdrulegu umhverfi.

*Kennsludaetlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Vidfangsefni

Haefniviomio

Markmid

Eldhusid, oryggi
og vinnubrégd

Gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i
eldhdusi. Farid eftir einféldum leidbeiningum um
hreinlaeti og prif.

Nemandi pekkir algengustu heettur i eldhusinu og getur gert grein fyrir
haettum tengdum bruna, skurddhéldum og raftaekjum. Nemandi tileinkar sér
orugg vinnubrogd, gott hreinlaeti og réttar vinnustellingar.

og meelingar

einfold meeli- og eldhusahaold.

Einféld Utbuid einfaldar og hollar maltidir med adstod. Farid | Nemandi getur Utbuid hafragraut og adra einfalda rétti eftir leidbeiningum.
matargerd og eftir einféldum uppskriftum og notad einfold maeli- Getur blandad saman, smurt, skorid med 6ruggum haetti og sett saman
hafragrautur og eldhusahold. einfaldan mat. bekkir helstu ahdld sem notud eru vid matargerd.

Bakstur, gerdeig | Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess Nemandi getur meelt hraefni med maelitaekjum, notad maeliskeidar og vog.

Getur unnid med og hnodad gerdeig og Utbuid braudbollur eftir
leidbeiningum.

Hollusta og
heilbrigdir
lifshaettir

Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og
lidan.

Nemandi getur raett um hollan og éhollan mat og sagt fra eigin matarvali.
Getur sagt fra uppahaldsmat sinum, lagt mat a hvort hann sé hollur eda
dhollur og rokstutt pad a4 einfaldan hatt. Tekur patt i umraedum um heilbrigda
lifshaetti.

Korn, vatn og
naering

Valid hollan mat og uUtskyrt ahrif hans a likama og

Nemandi pekkir kornflokkinn, getur nefnt algengar kornvoérur og skilur
mikilvaegi peirra i fjolbreyttu mataraedi. Nemandi skilur mikilvaegi vatns fyrir
likamann og getur utskyrt a einfaldan hatt hvers vegna vid purfum ad vidhalda
vatnsbuskap likamans.

lidan.
|
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Fragangur, prif og

Sinnt videigandi fragangi og farid eftir einféldum

Nemandi tekur virkan patt i fragangi og getur prifid vinnusvaedi eftir

upppvottavél leidbeiningum um hreinlaeti og prif. leidbeiningum. Getur vaskad upp, radad i upppvottavél, tekid ar henni og
gengid fra 4holdum 3 rétta stadi.
Neytendafraedi— | Tjao sig a einfaldan hatt um kostnad vié maltid eda Nemandi getur gert tillégu ad hollu og édyru nesti. Getur fundid verd &

verd, innkaup og
nesti

nesti.

matvorum i vefverslun og skrdd a einfaldan innkaupalista. Getur borid saman
verd og kostnad @ mismunandi nesti og raett hvad hefur ahrif 4 kostnad.

Matarsoun,
flokkun og
endurnyting

Sett viofangsefni heimilisfraedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni.

Nemandi getur utskyrt hvad matarséun er og nefnt leidir til ad draga ur henni.
Getur flokkad lifrenan og dlifreenan drgang og pekkir hugtokin molta og
endurnyting.

Sjalfbaerni,
narumbhverfi og
kolefnisspor

Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni.

Nemandi skilur & einfaldan hatt hvad sjalfbaerni og kolefnisspor pyda. Kynnist
bvi hvernig matarval, matarséun, flutningur matvaela og umbudir geta haft
ahrif 4 umhverfid. Nemandi kynnist og nytir hrdefni Ur naerumhverfinu pegar
teekifaeri gefst.

Merkingar og
umhverfismerki

Valid hollan mat og sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

Nemandi pekkir Skraargatid og veit hvad merkid segir til um. Nemandi kynnist
helstu umhverfismerkjum og skilur & einfaldan hatt hvernig merkingar geta
hjalpad neytendum ad taka upplystar akvardanir.

islenskur matur

og
matarmenning

Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid
bordhald og pekki pjodlegan mat.

Nemandi kynnist islenskum mat, hrdefnum og matarhefdum. Nemandi kynnist
einnig matarmenningu annarra pjéda og synir élikum matarvenjum og heféum
viréingu.
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