Kennsludeetlun Borgarhodlsskoli 2026-2027

Namsgrein: Ipréttir 5.-7. bekkur

Kennarar: Selmdis brdinsdottir, Sélveig Gudrun Adalsteinsdottir og Valdis Josefsdottir

Timafjoldi @ viku: Ein klukkustund & viku.

Kennsluadferdir og skipulag: Kennsla fer ad mestu fram i ipréttarhollinni & Hdsavik en i einstaka tilfellum er kennsla faerd Gt og nemendur fa taekifeeri til ad
hreyfa sig i sinu naerumhverfi. Forsenda fyrir pvi er ad vedur sé dkjésanlegt m.t.t. aldurs og proska nemenda. [ ipréttarhéllinni fer kennsla adallega fram i

adalsal byggingarinnar.

Lagt er upp ur pvi ad hafa kennslu eins fjolbreytta og kostur er a par sem midad er ad pvi ad studla ad heilbrigdi og velferd nemenda. Reynt er eftir bestu getu
ad komast til méts vid parfir allra nemenda hverju sinni. Raudi pradurinn i allri kennslu er pé ad skapa adsteedur par sem nemandi faer taekifeeri til ad proskast

andlega, likamlega og félagslega med pad i huga ad pau njéti pess ad hreyfa sig.

Nemendur takast 4 vid verkefni sem reyna medal annars 4 styrk, pol og lidleika i gegnum hinar ymsu ipréttir og leikir. Nemendur f4 medal annars ad kynnast

margskonar knattipréttum, fimleikum, frjalsipréttum, bandy, dans, klifri, hniti. Asamt fjdlbreyttum leikjum.

Skipulag kennslustundar er yfirleitt pripaett, par sem byrjad er a upphitun, adalhluti svo tekin fyrir og endad a nidurlagi. Nemendur vinna i litlum sem og stéorum

hdopum eda sem einstaklingar par sem |6gd er dhersla a ad virkja alla nemendur.

Ndmsmat: Leidsagnarmat midar af pvi ad fylgjast med sto6u nemanda og sja stoduna & medan ndmi stendur. Fylgst er med faerni, virkni, maetingu og
hegdun nemenda.

Grunnpeettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi A8 nemendur séu lzaesir 8 umhverfi sitt og likama.

Sjalfbaerni Nemendur geti tekist a vid verkefni med samspili umhverfis og félagslegra patta.
Heilbrigdi og velferd A0G nemendur lzeri mikilvaegi hreyfingar af 6llu tagi asamt hreinlaeti.
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Lydraedi og mannréttindi

Nemendum sé bodid uppa gdda adstodu til iprottaidkunar.

Ad nemendur vinni saman og syni géda framkomu.

Virding sé gagnkvaem milli nemenda og kennara/starfsfolks.

Nemendur beri virdingu fyrir allri adstodu ipréttahussins.

Nemendur pjdlfast i ad virda dlikar skodanir og ad taka patt i uppbyggilegri umraedu.

Jafnrétti

Ahersla 4 ad allir eru jafnir 6had kyni, menningu, fétlun, aldri og busetu og likamsbyggingu.

Sképun

Likamstjaning i ymsu formi vid fjolbreyttar adsteedur.

*Kennsludztlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Vidfangsefni

Namsefni

Haefniviomid/ markmid

Namsmat

Grunnpjalfun helstu
ipréttagreina s.s.
knattleikir, frjalsar
iprottir, hnit,
fimleikar, iprottir
fatladra og
fiolbreyttir leikir.

Inni: ahold/taeki
sem parf ad nota
fyrir helstu
ibrottagreinar.
Uti: pad sem
nattdruna hefur
upp a ad bjoda.

Markmidid er ad byggja upp ahuga og jakvaett vidhorf til heilbrigdrar
hreyfingar og hollra lifshatta.

o Ad kynna nemendum undirstoduatridi i fjolbreyttum
ibrottagreinum

e Ad nemendur geti gert a&fingar sem reyna a lofthad pol,

e Ad lzera ad fylgja reglum sem einkenna hinar ymsu ipréttagreinar

e Ad nemendur geti gert einfaldar rytmiskar afingar og fylgt takti.

e Ad upplifa dnaegju af eigin framforum - Ad auka félags, hreyfi og
sidgaedis proska

e Ad gera nemendur medvitada um mikilveegi hreyfingar

e Ad nemendur geti synt virdingu og géda framkomu hvort sem
pbad er ad vinna eda tapast.

Er byggt 4 feerni
nemanda i akvednum
pattum, astundun,
vinnu i

timum og framforum.
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[ iprottakennslu i 5.—7. bekk er unnid med heimsmarkmid Sameinudu pjoédanna og Barnasattmalann med aherslu 4 heilsu, vellidan, jafnrétti,

samvinnu og virdingu. Leitast er vid ad skapa jakvatt og druggt ndmsumhverfi par sem allir nemendur f2 tekifzri til ad taka patt, efla faerni sina

og upplifa anegju af hreyfingu.

Barnasattmali sameinudu pjédanna

Grein Birtingarmynd i namsmaatlun ipréttakennslu

2. grein Bornum eru tryggdar adsteedur til ad taka patt i iprottum 6had kyni, uppruna, trd eda efnahag foreldra.
19. grein Bornum skal tryggt 6ruggt umhverfi par sem pau hljéta vernd gegn ofbeldi i 6llum birtingarmyndum.
31.grein Bornum skal veitt taekifaeri til ad stunda taka patt i leikjum og afpreyingu sem haefa aldri

Heimsmarkmié Sameinudu pjédanna

Heimsmarkmio

Birtingarmynd i namsmaatlun ipréttakennslu

3. Heilsa og vellidan

Nemendur efla likamlega og andlega heilsu med fjdlbreyttri hreyfingu, leikjum og ipréttum. Ahersla er 16gd &
mikilvaegi reglulegrar hreyfingar, heilbrigdra lifshatta og jakvaedrar upplifunar af ipréttaidkun.

4. Menntun fyrir alla

Nemendur fa taekifeeri til ad proska hreyfifaerni sina og laera nyjar ipréttagreinar i gegnum fjélbreytt verkefni sem
taka mid af getu og porfum hvers og eins.

5. Jafnrétti kynja

Ahersla er 16gd 4 ad allir nemendur fai j6fn taekifeeri til patttoku 6had kyni. Nemendur laera ad syna hver 68rum
virdingu og vinna saman i leikjum og ipréttum.

10. Aukinn jofnudur

Unnid er ad pvi ad allir nemendur geti tekid virkan patt i kennslunni 6had getu, fotlun eda bakgrunni. Verkefni eru
adlogud eftir porfum til ad studla ad patttoku og jakvaedri upplifun allra.
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