Kennsludatlun Borgarholsskéli 2026-2027

Namsgrein: Natturufrzedi 9. bekkur

Kennari: Hrannar Rafn
Timafjoldi a viku: 2 klst.

Kennsluadferdir og skipulag:

Leitast er vid ad hafa kennsluadferdir sem fjolbreyttastar, p.e. sjalfstaeda vinnu nemenda, innlagnir fra kennara, umradur, hépavinnu,
einstaklingsvinnu og framsdgn. Unnid er samkvaeemt adferdum leidsagnarmats sem pydir ad nemandinn faer med reglulegum og skipulegum
haetti upplysingar um hvernig hann er staddur i naminu. Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad nemandi ber abyrgd & sinu eigin nami.

Grunnpettir menntunar

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi Nemendur lesa bdkina Hamfarir - Visindalaesi #4 dsamt pvi ad lesa, hlusta og tulka fjélbreytta texta innan greinasvids
ndtturugreina.

Sjalfbaerni

Sjalfbaerni er mikilveegur pattur i kennslu nattdrugreina par sem hun tengist beint skilningi nemenda a natturu og umhverfi.
[ kennslunni er 16gd ahersla & ad nemendur lzeri um vistkerfi, loftslagsbreytingar, orkunytingu, grundvallar hringrasir i
nattdrunni og ahrif mannlegra athafna a jérdina. Med pessu moti studlar nattirugreinakennsla ad aukinni medvitund
nemenda um mikilvaegi sjalfbaerrar préounar og hvetur pa til adgerda i pagu framtidar.

Heilbrigdi og velferd Unnid er ad pvi ad auka medvitund nemenda um tengsl mannsins og natturu, sem og starfsemi likamans, kynfraedslu- og
kynheilbrigdi, erfdir og sjukdéma.

Lydraedi og mannréttindi L6gd er ahersla 4 ad nemendur séu med i radum pegar kemur ad verkefnaskilum. L6gd er dhersla & ad nemendur nyti
styrkleika sina og peer leidir sem henta hverju sinni.

Jafnrétti L6gd er ahersla 4 ad nemendur, Ut fra eigin forsendum, hafi j6fn taekifaeri til ndms og ndlgunar vidfangsefna.

Skdpun Ad hvetja nemendur til skdpunar med fjolbreyttum verkefnum sem medal annars reyna a verklegan patt
menntunar.
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Namsmat

Logd er dhersla a fjolbreytt ndmsmat sem stydur vid nam og haefni nemenda @ mismunandi hatt. Notast verdur vid sampaettingu leidsagnar- og
lokamats. Namsmatid tekur mid af 6likum namsadferdum nemenda og felur i sér munnleg verkefni, skrifleg svor og skapandi verkefni.
Markmidid er ad veita nemendum skyra endurgjof, efla sjalfstaedi peirra og gera peim kleift ad atta sig a eigin nami og framférum. Namsmatid

er pannig hluti af kennsluferlinu og stydur vié haefnividmid adalndmskrar.

*Kennsludatlun er birt med fyrirvara um breytingar

Vidfangsefni Namsefni Haefnividmid og ndmsmarkmid — Nemandi getur...
Manneskjan Efni kennara asamt ...lyst hlutverki og samspili helstu liffeera og liffeerakerfa mannslikamans,

eftirfarandi namsbokum: ...lyst liffeerum ut fra krufningu og borid saman vid fyrri pekkingu,

...framkveemt krufningu a liffeerum sem likjast liffeerum mannslikamans, skodad innri og ytri
byggingu peirra,

...aflad upplysinga um ahrif avanabindandi efna a liffeeri s.s. nikétin, afengi og kannabis,
...tengt pekkingu a liffeerakerfum mannslikamans vid eigin heilsu og hvernig lifstill hefur ahrif,

- Nattdrulega 2
- Nattdrulega 3

...tjad sig um samspil liffaerakerfa og hvernig breytingar i einu kerfi geta haft ahrif a dnnur kerfi,
...utskyrt blédrasarkerfid og hlutverk pess i ad flytja blod um likamann, par a medal hjarta og
blodaedar og tengt hlutverk blédkorna inn i kerfid asamt fleedi efna,

...utskyrt stod- og hreyfikerfid og hvernig pad stydur likamann, par a8 medal bein og vodva,

...utskyrt virkni hvers liffeerakerfis itarlega og hvada bodefni tengjast virkni peirra,

...utskyrt sjalfvirka- og 6sjalfvirka taugakerfid og hvernig pau hafa ahrif a hreyfingar, likamleg
vidbrogd og stjornun a likamshita,

...utskyrt hlutverk og virkni meltingakerfisins, hvada liffeeri tilheyra pvi og tengt vid pau efni sem taka
patt i nidurbrotsferli feedunnar,
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Kynfraedsla og | Efni kennara asamt ...raett kynheilbrigdi, kynvitund, abyrga hegoun i kynlifi, mikilveegi pess ad virda mork,
kynheilbrigdi eftirfarandi namsbokum: | tilfinningar og tilgang getnadarvarna,
...utskyrt hvernig abyrgt kynlif felur i sér ad virda adra, taka abyrgd a eigin heilsu og vera medvitadur
- Natturulega 3 um afleidingar,
...gert grein fyrir kostum og gollum dlikra getnadarvarna baedi sem vorn vid getnadi og
kynsjukddmum,
...sagt fra voldum kynsjukddmum og mikilveegi pess ad fordast pa,
...utskyrt hvad kynheilbrigdi er og hvernig pad tengist heilsu og velferd,
...tjad sig um margbreytileika i sambondum og hvernig mismunandi adstaedur og bakgrunnur hafa
ahrif & kynheilbrigdi,
...aflad upplysinga um hugtakid intersex og reett hvernig pad stangast a vid stadalmyndir um tvo kyn,
...utskyrt kynvitund og hvernig hun getur verid mismunandi hja folki, par a8 medal kynhneigd og utlit
axlunarfeera,
...tekid deemi um jakvaed og neikveed hegdunarmynstur i samskiptum i tengslum vid kynlif og
rokreaett mikilveegi pess ad vidhalda jakveedu hegdunarmynstri,
...utskyrt mikilveegi pess ad virda mork i samskiptum og kynlifi, par 8 medal ad spyrja leyfis,
...tjad sig um tilfinningar sem tengjast kynlifi og hvernig peer geta haft ahrif 8 samband,
...lyst helstu skrefum fésturproska og faedingu barns,
...Utskyrt starfsemi eexlunarfaera og getnadi,
...utskyrt tidahringinn og tengt vid frjdésemi kvenna,
Erfoafraedi Efni kennara asamt ...utskyrt hvernig einkenni erfast a milli kynsl6da,

eftirfarandi namsbdkum:

- Nattdrulega 3
- Madur og nattura
- Erfdir og préun

...nefnt nokkrar kyntengdar erfdir, t.d. litblinda,

...Utskyrt hugtakid stokkbreytingar og tengt vid sjukddéma eins og krabbamein,
...unnid kynningu um arfgengan sjukdém og utskyrt hvernig hann gengur i erfdir,
...tekid deemi um erfdasjukdéma og hvernig peira tengjast erfoum,

...utskyrt hvernig DNA og RNA vinna saman i erfdaupplysingum,

...Utskyrt hvad litningar og kynlitningar eru og hvernig pau mynda litningapor,
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...spad fyrir um erfdir i reitatoflu med fjéorum reitum,

...Utskyrt hugtokin arfhreinn og arfblendinn i tengslum vid gen og einkenni,
...Utskyrt muninn a rikjandi og vikjandi genum,

...utskyrt hvad er erfdaefni og hlutverk pess i erfoum,

...utskyrt hvernig frumuskipting (meidésa og mitésa) virkar,

Myndun og ....utskyrt hvernig land hefur myndast og métast a jardsogulegum tima,
motun lands, ...aflad upplysing um manngerda jardskjalfta,
vedurfraedi.

...nefnt hvada kvardi er notadur til ad maela steerd jardskjalfta,

...lyst muninum & jardhreeringum par sem jardflekar eru ad feerast i sundur og par sem peir
rekast saman,

...Utskyrt af hverju eldgos eru tid a akvednum stédum jardar,

...Utskyrt muninn a laghitasveedum og hahitasvaedum og élikum nytingarmoguleikum
peirra,

...utskyrt flekakenninguna i mali og myndum,

...utskyrt muninn @ motun lands vegna innri og ytri afla,

... utskyrt loftslag, vinda og hafstrauma jardar,

...utskyrt af hverju vedur i mismunandi landshlutum islands er ekki eins 4 sama tima,
...lyst 6liku vedurfari eftir heimshlutum og sett i samhengi vid mismunandi loftslag & peim
svaedum,

...lesid og utskyrt myndir af hafstraumum,

...utskyrt mikilveegi hafstrauma fyrir lifsskilyroi,

...rokreett hugsanleg ahrif af roskun hafstrauma jardar,

...lesid visindaleg gogn um breytingar a loftslagi,

...nefnt deemi um ahrif vedurofga a folk og adrar lifverur,
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Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

Vidfangsefni skélaarsins eru, eins og sja ma hér ad ofan, likaminn og helstu liffeerakerfi, kynfraedsla og kynheilbrigdi, myndun og métun lands
asamt vedurfraedi. Kennslan tengist heimsmarkmidum Sameinudu Pjédanna, einkum markmidum 3 um heilsu og vellidan, 5 um jafnrétti
kynjanna

HEILSA 0G
VELLIDAN

JAFNRETTI
KYNJANNA
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https://www.heimsmarkmidin.is/
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