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Formali islensku utgafunnar

Foreldrar eru sérfraedingar i malefnum sinna barna. For-
eldrar vilja engu ad sidur 6dlast meiri pekkingu & uppeldi og
piggja leidbeiningar. Pannig 6dlast margir aukinn skilning a
foreldrahlutverkinu og treysta sér betur til pess ad takast &
vid pad.

Foreldrabzeklingurinn er upplagdur til ad auka pekkingu
foreldra & einelti og & ad hjalpa peim ad ddlast betri skilning
a lidan barna sinna. Baeklingurinn er hluti pess namsefnis
sem fellur ad Olweusaraaetluninni gegn einelti, sem & pridja
pusund starfsmenn og yfir 13 pasund grunnskdélanemendur
i grunnskélum & islandi taka patt i. Baeklingnum er dreift til
foreldra pessara nemenda og starfsmanna sdmu skola.
Heegt er ad nélgast baeklinginn hja framkveemdastjora
Olweusarverkefnisins: thorlakur@khi.is.

Olweusaraaetlunin gegn einelti
porlakur H. Helgason framkvaemdastjori



Nokkrar stadreyndir um einelti medal
barna og unglinga

Hvad er einelti?

id tdlum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og
Vaftur fyrir neikvaedu og 6peegilegu areiti eins eda fleiri og
viokomandi & erfitt med ad verja sig.

Um getur verid ad raeda beint einelti med héggum, spork-
um, blétsyrdum, nidurleegjandi og hadslegum athugasemd-
um eda hdétunum. Pad er lika einelti ef stridni er endurtekin
0g s& sem verdur stritt hefur synt ad sér misliki. Obeint einelti
getur lika verid jafn sleemt. Med Obeinu einelti er att vid ad
madur verdi Utilokadur fra félagahdpnum, verai fyrir illu um-

tali eda ad adrir komi i veg fyrir ad madur eignist vini.




Venjulega er ekki litid & gddlatlega stridni jafningja og fél-
aga sem einelti. bad er heldur ekki einelti pegar tveir alika
sterkir takast 4 eda eru ad kita.

Einkenni eineltis

m neikveett og illgirnislegt atferli

m atferli sem endurtekur sig og stendur i nokkurn tima

m samskipti sem einkennast af akvednu 6jafnvaegi
aflsmuna eda annars valds

Eftirfarandi greinar Ur dagblédum syna tvaer gerdir einelt-
is, annars vegar gagnvart dreng og hins vegar gagnvart
stalku.

»Johann, rélegur 13 ara drengur, var i tv ar lifandi leikfang
nokkurra bekkjarfélaga sinna. peir neyddu hann til ad gefa sér
peninga, pvingudu hann til ad éta gras og drekka mjolk med
pvottaefni Gt i. Peir [6mdu hann & klésettinu, reyrdu band um
hélsinn & honum og drégu hann um eins og hvert annad
,geeludyr’. begar 6gnvaldar J6hanns voru spurdir um eineltio
sbgdust peir hafa gert pad vegna pess ad pad var gaman.*

»3a sem a barn sem lagt er i einelti horfir upp a ad pad er
Utilokad og einangrad fra 6llum samskiptum. Algengast er ad
talad sé um strdka sem beedi gerendur og polendur ofbeldis.
Einelti stelpna er p6 lika til pott pad sé oft ekki eins aberandi
og hja strékunum. Pad snyst sjaldan um fatnad sem er
skemmdur eda handleggs- og fétbrot. Einelti stelpna
snidgengur likamlegan sarsauka en beinist beint ad salinni.
Erfitt er ad na tangarhaldi a einelti stelpna eda benda a pad.

Hvernig get ég sem madir dsakad stelpurnar sem leggja
14 ara doéttur mina i einelti; fyrir ad heetta ad hringja i hana,
heetta ad heilsa henni, baknaga hana, skipta um seeti i
kennslustofunni, gera stddugt athugasemdir vid eda hleeja ad
pvi sem han segir o.s.frv. Ekkert af pvi sem paer adhafast (eda
afhafast ekki) er bannad eda 6loglegt. Sem maodir er ég midur

min og radprota yfir pvi sem

déttir min verdur fyrir. | drvaent-

ingu minni reyndi ég ad raeda vid

maedur tveggja fyrrverandi vinkvenna dottur

minnar. Pad heppnadist ekkert sérstaklega vel,

margir foreldrar pola ekki ad adrir gagnryni born

peirra. Peir verja bornin sin fram i raudan daudann, hversu
faranlegt sem pad er.

Eg 6ska engum 68rum foreldrum pess ad kynnast pessari
yfirbyrmandi sorg og radleysi en ég vildi 6ska pess ad pid
fengjud bara i smastund ad kynnast pvi af eigin raun sem
daéttir min og fjolskylda hefur buid vid i um halft ar. Pa mynd-
ud pid kannski skilja mig.

Orveentingarfull méair.*




Hversu algengt?
Fastur lidur i Olweusaraeetluninni & islandi gegn einelti,

sem 45 grunnskolar taka patt i & pessu skoélari 2003-2004, er
kénnun medal nemenda. Attundi hver nemandi i 4.-7. bekk
segist vera lagdur i einelti. betta pydir ad i hverjum bekk eru
ad jafnadi 2-4 nemendur sem pjadst af véldum eineltis. | 8.-
10. bekk segjast einn af hverjum

fiortan nemendum vera lagdir i ein-

elti. Samkvaemt rannsokn okkar

vidurkenna einn af hverjum prjatiu

nemendum i 4.-10. bekk ad peir leggi

adra i einelti — og par af

miklu fleiri strakar en stelp-

ur. Einelti er alvarlegt

vandamal i skélum og pad vardar mjog

marga nemendur. Rannséknir i Noregi

benda pvi midur til pess ad eineltid sé

baedi alvarlegra (gréfara) — og algengara — i dag en pad var
fyrir tuttugu arum.

Nylegar rannsoknir i Englandi, Hollandi, Spéani, Japan,
Kanada og Bandarikjunum syna ad polendur eineltis er ad
finna vidar en & Nordurléndum og ad pad er a.m.k. jafnal-
gengt par, ef ekki algengara.

Aldur og kyn

Einelti & sér yfirleitt stad innan bekkjar eda innan sama ar-
gangs. Mjog margir nemendur i yngri bekkjum eru p6 lagoir
i einelti af eldri nemendum.

Drengir eru i miklum meirihluta peirra sem leggja i einelti
og margar stilkur eru einkum lagdar i einelti af drengjum.
pad er einnig ljést ad nokkru fleiri drengir eru polendur. Jafn-



vel pott beint einelti sé steerra vandamal medal drengja er
pad p6 einnig umtalsvert medal stulkna. Einelti stulkna snyst
siour um likamlegt ofbeldi en hja drengjum og erfidara getur
reynst ad komast & snodir um pad hja stalkunum. beer beita
yfirleitt ébeinum og paulhugsudum adferoum svo sem illu
umtali, Gtilokun fra vinahopi og ad eydileggja vinasambénd,
t.d. ad taka bestu vinkonuna fra viokomandi.

Hvar & einelti sér stad?
bvi er stundum haldid fram ad einelti medal nemenda eigi
sér yfirleitt stad & leid i eda Ur skéla en ekki i skélanum.
Rannsokn okkar i grunnskolum 4 Islandi 2002 leidir i ljos ad
pad er miklu algengara ad nemendur verdi lagdir i einelti i
skolanum en & leid i eda ar skola. 50 til
75 af hundradi eineltisins & sér stad i
frimindtum og i hadegishléi, & skolal6o-
inni, gbngum eda a
afskekktum stédum.
Pad a sér einnig stad i
timum ef kennarinn er ekki
vakandi pegar hann verdur
var vid tilburdi til eineltis. Einelti er
pannig langalgengast i skélanum og
su stadreynd leggur sérstaka abyrgd

a herdar skolastjornenda og kennara.
Einelti eda tilhneiging til eineltis a sér audvitad stad
vida annars stadar en { skélum, til deemis i leikskélum, &
leikvollum, i ipréttum og i félagsmidstddvum. Margir foreldrar
kynnast p6 eineltisvandanum i tengslum vid skélann og
pekking okkar & einelti byggist einkum & rannséknum a
skolafélki og pvi leggjum vid hofudaherslu & einelti og
adgerdir gegn pvi i skélum. Margar peaer meginreglur og rad
sem fram koma i heftinu eiga p6 ekki sidur vid um einelti i
060ru samhengi.

Pjédsogur um einelti

Ymsar skodanir 4 einelti og astaeedum pess reynast ekki
réttar vio kerfisbundnar athuganir. Rannséknir okkar hafa
leitt i lj6s eftirfarandi:

m pad er ekki meira einelti i stérum bagjum en litlum.

m pbad er ekki meira einelti i stdrum skélum eda
fjiolmennum bekkjum en peim famennari.

m Einelti er ekki afleiding samkeppni og barattu um
haar einkunnir i skéla. Yfirleitt er ekki haegt ad tulka
arasarkennt atferli geranda gagnvart skolaféldgum
sinum sem vidbrogd vid vanlidan og slakri
frammistodu i skola.




m Nemendur verda miklu sjaldnar en haldid er
fornarldmb eineltis vegna ytri fravika & bord vio
offitu, rautt har, gleraugu, framandi mallysku
eda Ovenjulegs kleedaburdar.

Leita verdur astaedna fyrir eineltinu annars stadar. Pers-
onulegir eiginleikar eda deemigerd vidbrogd asamt pvi ad
vera likamlega sterk- eda veikburda hvad pilta vardar, gegnir
lykilhlutverki vid proun vandans hja hverjum nemanda fyrir
sig. bad er sbmuleidis ljést ad framkoma kennara og starfs-
folks skola, viohorf og starfshefdir skipta 6llu um hve algengt
eineltid verdur | hverjum skola eda bekk.




Hver eru 10go
| einelti og hver
leggur i einelti?

annsoknir hafa gefid bysna skyra mynd af peim sem eru
Ri haettu ad verda 1690 i einelti. Eitt eda — algengara p6 -
fleiri atridi af listanum hér ad nedan einkennir oft polendur
eineltis. Hafid pé i huga ad svona upptalning synir pad sem
er algengast. Myndin af polanda eineltis getur i stoku tilfell-
um lika verid allt dnnur. Haegt er ad skipta liklegum polend-
um eineltis i tvo adalhopa:

1) Adgerdalausir eda undirgefnir polendur

m bessir nemendur eru hlédraegir, varkarir, vidkveemir
og stutt er i tarin.

m bau eru 66rugg med takmarkad sjalfstraust
(neikveed sjalfsmynd).

m Ef um straka ad raeda; ekki likamlega jafnokar
bekkjarfélaganna - einkum gerenda - og peim
finnst ekkert gaman ad slast.

m pbau eiga faa eda enga vini.

m bau eru hraedd vid ad detta og meida sig.

m pbau eiga oft audveldara med ad umgangast
fullordna (foreldra, kennara) en jafnaldra sina.

bad er ekki haegt ad utskyra pad ad pessir nemendur eru

lagdir i einelti med pvi ad peir 6gri stédugt. Faestir eru ageng-

ir eda stridnir dags daglega. Almennt ma segja ad atferli og

framkoma polenda eineltis gefi a einhvern hatt umhverfinu

».merki um“ad pau séu svolitid 6ttaslegin og 66rugg og pori

ekki ad svara fyrir sig pegar radist er ad peim og pau nidur-

leego.

ftarleg vidtol vid for-

eldra drengja sem lagdir

hofou verid i einelti (yfir-

leitt adgerdalausir eda undirgefnir)

benda til pess ad drengirnir syndu

akvedna varfeerni og tilfinningasemi strax & unga

aldri. Pessir eiginleikar (og auk pess ad vera

kannski ekki likamlega sterkir) gat hafa

gert pad ad verkum ad peir attu erfitt

med ad lata til sina taka i félagahépnum.

bess vegna er edlilegt ad alykta sem svo ad

pessir eiginleikar eda einkenni hafi studlad ad

pvi ad gera drengina ad polendum eineltis.

Pad er po6 einnig ljést ad hafi einelti stadid yfir um nokkurn

tima hlytur pad ad hafa aukid umtalsvert Gtta peirra, skapad

peim 66ryggi og sjalfsmat ordid neikvaett. Hafi einelti stadio

yfir nokkurn tima getur fornarlamb eineltis synt einkenni sem
eru baedi asteeda eineltisins og afleiding pess.




2) Ograndi fornarlémb eineltis
Sjaldgeefara er ad born og unglingar med pessi persénu-

einkenni verdi fornarlémb en pau eru p6 um 15-20 af hundr-

aoi allra:

m bau geta verid skapbrad og reynt ad svara fyrir sig ef
radist er ad peim eda pau angrud, en peim verdur
yfirleitt |itid 4gengt

m bau eru oft eirdarlaus, klunnaleg, 6proskud, reikul og
almennt er litid & pau sem erfid.

® Suma pessara nemenda ma4 lita & sem ofvirka (6r6-
lega, eirdarlausa, med einbeitingarvanda o.s.frv.).

m Framkoma peirra fer oft i taugarnar a fullorénu
folki, t.d. kennaranum.

m bau reyna stundum sjalf ad leggja meira veikburda
nemendur i einelti.

Sé eineltisvandi sem er til stadar i bekk med 6grandi pol-
anda er ad hluta til frabrugdinn vandanum i bekk med ad-
gerdalausu férnarlambi. Dsemigert er ad oft tekur hopur
nemenda og stundum allur bekkurinn patt i sliku einelti.

Hverjir/Hverjar leggja i einelti?

Nemendur sem eiga & heettu ad leggja adra nemendur i
einelti hafa eitt eda fleiri sameiginleg einkenni. Enn er 16gd
ahersla & ad um er ad raeeda megintilhneigingar. Engu ad sio-
ur er liklegt ad virkur gerandi hafi eitt eda fleiri eftirfarandi
einkenna:

m Vidhorf peirra til ofbeldis er jakveedara en nemenda
almennt.

m bau hafa mikla porf fyrir ad radskast med adra og
valta yfir pa, ad upphefja sig med valdi og hétunum

til ad fa vilja sinum framgengt.



m Ef um pilta er ad raeda eru peir oft likamlega sterkari
en félagarnir og einkum sterkari en polendur
eineltisins.

m bau eru oft skapbrad, fljétfeerin og hafa litla
polinmaedi gagnvart hindrunum og frestunum
(pau fyllast drveentingu).

m bau eiga erfitt med ad fara ad reglum.

m Pbau virdast hardskeytt (,,to6ff) og syna polendum
eineltis litla samuo.

m bau syna oft fullordnum &genga hegdun, baedi
kennurum og foreldrum.

m bau eru feer um ad kjafta sig ut dr erfidum
adsteedum.

Oft heldur félk ad gerendur i eineltismalum séu 66ruggir
og ottaslegnir undir hardneskjulegu yfirbordinu. Rannséknir
okkar geta pé a engan hatt rennt stodum undir pann skiln-
ing. Nidurstdédur benda nanast til hins gagnstaeda. Gerendur
eru annad hvort 6veniju litid hraeddir og 66ryggir eda ad peir
eru alika og medalnemandinn. Sjalfsalitid er i medallagi eda
jafnvel fremur jakveett.

Pad er mikill munur & vinseeldum gerenda. Sumir eru vin-
seelir, adrir dvinseelir og
margir eru i medallagi
vinseelir. Sa eda su

sem leggur i einelti hefur

oft tveggja til priggja

manna hép félaga i

kringum sig sem stydja

hann eda hana og taka

oft péatt i eineltinu. Hins vegar

dregur Ur vinseeldum pess sem

leggur i einelti og pegar komid er i efstu bekki grunnskoélans

eru vinseeldir gerenda undir medaltali midad vid adra

nemendur. Gerendur verda po aldrei jafndvinseelir og pol-
endur eineltis.

Samspil i hépum

Einelti er oft hopfyrirbaeri med sérstokum einkennum. Pad
pyadir ad nokkur h6pur barna og unglinga tekur stundum pétt
i eineltinu en & ad jafnadi ekki frumkvaedi ad pvi. Pann hép
ma kalla klapplid. Hopur dvirkra geranda er af ymsum toga
0g getur einnig naad til 66ruggra og 6ttasleginna nemenda.

Eitthvert eftirfarandi hopsamspila getur verid i gangi peg-
ar margir nemendur taka patt i einelti:

.Félagslegt smit” Sumir nemendur geta ladast ad pvi ad
taka patt i eineltinu ef sa eda su sem stjornar pvi er vinseell
eda vinseel eda er einhver sem pau dast ad. bau sem ,,smit-
ast” eru oft b6érn eda unglingar sem eru 66rugg meo sjalf sig
og vilja lata bera & sér.
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broskuldar bresta Ef hvorki kennarar né skélafélagar reyna
ad koma i veg fyrir eineltid er geranda eda gerendum um-
bunad med ,sigri“ sinum & férnarlambinu. betta getur ordid
til pess ad veikja proskulda ,hlutlausra“ nemenda gegn

arasarhneigou atferli og gert pad ad verkum ad peir fara
sjélfir ad taka patt i eineltinu.

Minni tilfinning fyrir einstaklingsabyrgd Pad er stutt gild-
um rékum i félagssalfreedinni ad einstaklingurinn finnur til
minni dbyrgdar og sektarkenndar ef margir taka patt i nei-
kvaedu atferli eins og t.d. einelti. Pannig geta annars vid-
kunnanlegir nemendur - en sem kannski eru ahrifagjarnir -
tekid pétt i einelti &n pess ad hika ad radi.

Breytingar verda smam saman & pvi hvernig litid er a
férnarlamb eineltisins Stodugar arasir og nidurleegjandi
athugasemdir valda pvi ad smam saman er farido ad lita a
férnarlambid sem ottalega Omerkilegan einstakling sem
,haestum pvi bidur um ad vera barinn®. betta dregur Ur sekt-
arkennd peirra sem taka patt i eineltinu og getur einnig ad
hluta til dtskyrt hvers vegna adrir nemendur reyna yfirleitt
ekki ad gripa inn i pegar er verid ad kvelja fornarlambid.




Hvernig uppgotvum
vid einelti?

Hvernig kemst ég ad pvi ad barnid mitt
er lagt i einelti?
f tilkynning berst fra sk6lanum um ad barnid pitt verdi
fyrir areiti skélafélaganna er full astaeda til ad taka pad
alvarlega. Vandinn er hins vegar sa ad ekki er alltaf haegt ad
treysta a ad skolinn eda kennararnir komist & snodir um
vandann eda ad pau atti sig a hversu alvarlegur hann er. b
getur heldur ekki buist vid pvi ad barnio segi alltaf fra. Fyrir
pvi geta verid ymsar 4staedur. Barnid litur kannski 4 eineltio
sem personulegan 6sigur eda ad gerendurnir hafi hotad pvi.
Barnid geeti einnig hafa reynt ad leita til fullordinna adur an
pess ad fa fullneegjandi adstod eda pad oOttast ad afskipti
fullordinna geri eineltid adeins
enn verra.

Af pessum astaedum verdur pu ad hafa vakandi auga a
ummerkjum eda breytingum hja barninu eda unglingnum.
Einkum verdur pu ad vera & verdi klingi vidvérunarbjalla og
vart verdur vio eitthvert nedangreindra einkenna. pPa skaltu
einnig hafa i huga pad sem reett var um i kaflanum hér ad
framan: ,,Hverjir eru lagadir i einelti?“.

Nokkur einkenni til vidvorunar:
begar barnid
m kemur heim me? rifin eda skitug/blaut fot, skemmdar

beekur eda hefur ,,tynt* einhverju an pess ad geta

gert almennilega grein fyrir pvi sem gerdist,

m er med mar, skeinur, sar eda skurdi an pess ad
geta gefid traverduga skyringu a peim,

m tekur ekki med sér bekkjarfélaga heim og er

sjaldan med bekkjarféléogum sinum ad loknum skéla,
m synist vera hraett vid eda langa alls ekki ad fara

i skélann ad morgni,

m velur ,undarlega” leid heim fra skola,
m missir dhuga a skélanum og feer Iélegri einkunnir,
m virdist 6hamingjusamt, nidurdregid, punglynt eda

er i andlegu 6jafnvaegi og feer reidikdst eda

missir stjorn & sér,

m er oft med sleema matarlyst, h6fudverk eda magapinu,
m sefur illa, feer martradir og greetur kannski i svefni,
m stelur eda bidur um meiri peninga heima

(til a0 blidka pa sem leggja pad i einelti).

Mikilveegt er ad leida ekki vanda barnsins hja sér og
vonast til ad hann gangi yfir af sjalfu sér. Einelti eydileggur
daglegt lif margra barna og léng timabil i aesku peirra. Einelti
hefur Otvireett oft sleem &hrif & lif peirra a fullordinsarum.




Rannsoéknir okkar syna ad einelti sem stendur yfir lengi getur
haft djuptaek ahrif og valdio punglyndi og neikveedri sjalfs-
mynd |6ngu eftir ad eineltid er um gard gengio.

Hvernig kemst ég ad pvi hvort barnid mitt leggur

adra i einelti?

Pad getur reynst erfitt ad atta sig a og ad vidurkenna ad
barn manns leggi adra i einelti. Bérn og unglingar tala vita-
skuld ekki um pad heima hja sér ad pau leggi adra i einelti.
Ef morg atridi i kaflanum ,,Hverjir leggja i einelti?* eiga vid um
barn pitt attu ad taka pad alvarlega og kanna malio betur.

Nokkur fleiri einkenni til vidvorunar:

m Virdist sem barnid hafi gaman af ad haedast ad,
brjéta gegn rétti annarra, stjérna, meida eda gera
litid ar 66rum bérnum.

m Barnio hefur mikla porf fyrir ad rdda yfir og rddskast
med folk.

m Barnid er arasargjarnt, ,,frekt“, prjoskt og setur sig
almennt & mati 6llum og 6llu.

Edlilegt er ad lita a einelti sem patt i andfélagslegri hego-
un og ad eineltid snuist gegn reglum. Rannsoknir okkar hafa
leitt i ljos ad piltar sem leggja i einelti & skdlagéngu sinni eru
i mun meiri haettu en adrir piltar ad hafna & gleepastig sidoar a
aevinni, misnota afengi og i ad lenda i 6dru alika. Vio 24 ara
aldur var til deemis fijorum sinnum algengara ad fyrrverandi
gerendur hefdu prisvar til fjorum sinnum verid daemdir fyrir
endurtekid alvarlegt glaepsamlegt athzefi en piltar sem ekki
hofou verid gerendur i skéla. Med framtid barns pins i huga
er naudsynlegt ad rjifa pad hegdunarmynstur ef barnid legg-
ur adra i einelti. Ekki bara ad hjalpa polandanum.



Malid snystum
grundvallarlyorettindi

olendur eineltis er fiolmennur nemendahépur og sem oft
peru vanreekt. Vid vitum ad moérg pessara barna og ung-
linga eru 16gd i einelti arum saman (Kénnun i Olweus-
araeetluninni & islandi 2002). bad parf ekki mikid hugmynda-
flug til ad gera sér i hugarlund hvernig pad er ef skélagangan
einkennist af stddugum o6tta, 66ryggi og sleemri sjalfsmynd.
Ekki kemur & dvart ad sumir polendanna hafa pad brotna
sjalfsmynd ad peim finnst sjalfsvig vera eina feera lausnin ar
6géngunum.

Eineltisvandinn vardar i raun innstu gildi og lydreedisleg
réttindi okkar allra. Hver einasti nemandi hefur sinn lydraedis-
lega rétt til ad bua vid 6ryggi i skélanum og ad komast hja
ofbeldi og nidurleegjandi framkomu. Enginn nemandi a ad
purfa ad lifa i otta i sk6lanum vegna eineltis og engir foreldr-
ar eiga ad purfa ad hafa dhyggjur af pvi ad barnid peirra sé
lagt i einelti!

i adalnamskra grunnskola & islandi er petta tekid fram:
Mikilvaegt er ad nemendur geti leitad til hvada starfs-
manns skoéla sem er med mal sem snuda ad velferd
sinni og lidan og ad brugdist sé vid strax og a
videigandi hatt ef upp koma vandamal af einhverju
tagi, t.d. strioni, einelti, agabrot eda vanlidan.




Hvad getum vid
gert sem foreldrar?

Ef grunur leikur a eda augljost er ad barnid pitt verdur fyrir
einelti skdlafélaga og skdlinn hefur ekki pegar latid for-

eldra vita, er mikilveegt ad hafa sem fyrst samband vid um-
sjonarkennarann. PuU sem foreldri veentir pess ad umsjon-
arkennarinn taki malid alvarlegum tékum og byrji & pvi ad
skoda malid itarlega til ad varpa ljési & stadreyndir malsins.
Naudsynlegt er ad eiga samraedur vid barnid pitt og vid pig,
pann eda pa sem eru taldir gerendur og adra nemendur i
bekknum og jafnvel vid adra foreldra (fulltrda foreldra eda
foreldra geranda/gerenda) sem geetu gefid mikilvagar upp-
lysingar.

pegar stadreyndir liggja fyrir parf ad gera itarlega daetlun
um hvernig heimili og skaéli stédva eineltid i sameiningu.
Jafnvel pott naid samstarf sé milli heimilis og skoéla i eineltis-
mélum er pad augljdst ad skdlinn ber adalabyrgd & ad hafa
frumkveedi ad pvi ad skipuleggja hvernig vinna ber gegn
einelti i skélanum og & ad samheefa starfio. Fram kemur |
namsskrdm og skoélaldogum ad skdlinn, sem ad ymsu leyti
kemur i stad foreldra a skélatima, verdur ad sja til pess ad
barnid geti verid 6ruggt i skélanum.

Margir foreldrar sem leitad hafa til skélans med ahyggju-
efni sin og grunsemdir um ad barn peirra verda fyrir einelti,
hafa lent i pvi ad vera hafnad med fullyrdingum a bord vid ad
.| Okkar skdla er ekkert einelti“ eda ,petta eru asteedulausar
ahyggjur.” Ef pu telur liklegt ad barnid pitt verdi fyrir einelti
attu alls ekki ad seetta pig vid pannig viobrégo af halfu skol-
ans. bad geeti po reynst skynsamlegt ad bidja barnid (ef til



vill med pinni adstod) ad feera i einfalda dagbok stadreyndir
i tengslum vid areitid, hvenaer pad gerdist, hverjir toku patt i
pvi og hvad var sagt og gert. P& hefur félk eitthvad apreifan-
legt i hdndum pegar malid er tekid upp med skélanum.

Einnig getur verid skynsamlegt ad reeda adsteedur vio
bekkjartengla ur hopi foreldra. Ef foreldrar annarra barna
hafa |4tid vita um eineltisvanda i bekknum verdur vitaskuld
audveldara ad fara fram a adgerdir af halfu skolans. b4 er til
deemis edlilegt ad halda foreldrafund i bekknum eda jafnvel i
fleiri bekkjum saman.

Ekki gefast upp!

Ef pad kemur engu ad sidur i lj6s ad umsjénarkennari ger-
ir litid | malinu verda foreldrar ad snua sér til skélastjora eda
salfreedings & skolaskrifstofu. Ef nAmsradgjafi er i skélanum
er einnig heegt ad reeda vid hann. Ef petta dugar heldur ekki
skaltu reeda vid grunnskdlafulltria sveitarfélagsins og jafnvel
fara enn lengra med malid. Mikilveegt er ad gefast ekki upp!

Foreldrar eiga ekki ad vera med sleema samvisku af pvi ad
peim finnst ad pau séu ad ,,néldra*“ um adgerdir gegn einelti.
Fylgi madur malinu eftir af alvéru og an pess ad gefast upp
gagnast pad baedi sinu eigin barni og 66rum bérnum i skol-

anum.

Stundum er pad vandamal ad nemend-
ur sem eru lagdir i einelti vilja ekki ad for-
eldrarnir taki pad upp vio skélann. Eins og
aour hefur komid fram eru polendur
eineltis hreeddir og 66ruggir og vilja ekki

vera i miodepli athyglinnar. bau 6ttast lika ad

valda 6gnvéldum sinum ,,6psegindum® med

pvi ad segja peim fullordnu fr4 gerdum

peirra. Oft hefur barninu lika verid hétad

enn meira einelti ef pad leetur sér detta i

hug ,,ad kjafta fra“. pannig hétanir hafa

an efa oft leitt til pess ad margir polend-

ur eineltis akveda ad pjast i pogn af otta

Vvid ,,ad fara Ur 6skunni i eldinn“. ba er pad ekki sjaldgeeft ad

barn sem verdur fyrir einelti leggi hart ad foreldrum sinum ad

hafa ekki samband vid skélann af somu asteedum. Margir

foreldrar lata einnig undan pessari prabeidni barnanna

vegna pess ad foreldrarnir halda ad pad sé barninu fyrir
bestu.

Yfirleitt er p6 adeins verid ad gera barninu bjarnargreida.
Til lengri tima litid kemur pad liklega einnig nidur & gerend-
unum ad malid er ekki tekid upp. Sé gripid til vidhlitandi ad-
gerda geeti pad ordid peim hvatning ad proskast & nyjar og
akjosanlegri brautir.

Polandi eineltis parf géda vernd!

Med framangreint i huga er alveg ljést ad pad verdur ad
tryggja polanda eineltis fullkomna vernd pegar farid er ad
taka & eineltinu. Malinu verdur ad fylgja vel eftir og allt par til




haetta & nyju (endurteknu) eineltismali er ekki til stadar. bol-
andinn verdur ad geta treyst pvi ad peir fulloronu baedi vilji
0g geti veitt pa adstod sem porf er fyrir. Ef eineltismal er

tekid upp i bekk i fljétfaerni og i framhjéhlaupi, og 4n pess ad
tryggja ad polandinn fai vernd gegn frekara areiti er naestum
alltaf verid ad gera illt verra. Yfirleitt er neer alltaf naudsynlegt
ad koma & nanu sambandi og tryggja tidar upplysingar milli
fidlskyldu polandans og skoélans til ad geta veitt nem-
andanum naudsynlega 6rygagistilfinningu.

Pad er yfirleitt best ef umsjonar-
kennari eda foreldrar fa leyfi polandans
til ad taka malid upp. Ef polandinn
sampykkir ekki tilldgur hinna fullorénu
af otta vid sleemar afleidingar, verda
peir fullordnu engu ad sidur ad axla
abyrgd a pvi ad taka a vandamalinu. Oft
kemur i lj6s ad polandanum er pad mikill
léttir pegar malid kemur loks upp a yfirbordid. b6
verdur ad leggja sérstaka aherslu a ad umsjonar-
kennarinn ber sérstaka abyrgd a ad geeta oryggis
polandans i skélanum.

Viotol vid foreldra peirra nemenda sem malid
varoar

begar pad er komid & hreint ad einelti & sér stad i bekkn-
um (eda a milli bekkja) verdur skélinn ad hafa samband vid
foreldra baedi gerenda og polenda eineltisins. Tilgangurinn er
sa ad upplysa um astandio (hafi pad ekki verid gert 4dur vid
rannsokn malsins) og reyna ad koma a samstarfi til arangurs.
Yfirleitt er ekki haegt ad maela med pvi ad foreldrar polandans
hafi sjalfir samband vid foreldra gerandans/gerendanna.



Lagt er til ad umsjénarkennarinn skipuleggi fund par sem
baedi nemendur sem hlut eiga ad mali og foreldrar peirra eru
vidstaddir. Markmi®id er ad raeda itarlega um adstaedur og
n& samkomulagi um adgerdadeetlun sem skilar arangri. Ef
fatnadur eda adrar eigur polandans hafa verid eydilagdar i
tengslum vid eineltid er edlilegt ad reeda um baetur (til deemis
af vasapeningum gerandans). Pad hlytur einnig ad vera
markmid ad koma & eins gédu samstarfi vid hina fullordonu i

fidlskyldu gerenda og ad fa pa til ad beita ahrif-
um sinum & barnid eins og haegt er (sja einnig
sidar).
Margir foreldrar gerenda eineltis vita litid
hvad bdrn peirra adhafast i skoélanum.
Foreldrar vilja oft taka patt i ad studla ad
breytingum til batnadar pegar pau gera sér grein
fyrir &standinu. Hins vegar verdur ad buast vid
pvi ad hluti foreldra reyni ad gera litid Ur vandanum
og algengt er ad pau fari i vorn. Sumir foreldrar
meeta heldur ekki & fundi sem peir eru bodadir &. En
jafnvel poétt ekki naist ad koma a beerilegu samstarfi vio
nokkurn hép foreldra verdur engu ad sidur ad gera
alvarlega tilraun til pess. Og hvernig sem til tekst verdur ad
tilkynna foreldrum gerenda jafnédum um préun malsins.

Af pessu eetti ad vera ljost ad vid erum mjog gagnrynin a
»aogeradir gegn einelti“ sem foreldrar eiga ekki adild ad — svo
ekki sé minnst & pegar medvitad er reynt ad halda peim utan
Vid.

Adurnefndur fundur med nemendum sem malid vardar og
foreldrum peirra aetti ekki ad vera einstakt tilfelli, heldur
verdur ad fylgja honum eftir med fundum par sem préun
mala er metin. Pad er einnig mikilveegt ad fylgjast med pvi
hvort i raun sé gripio til peirra adgerda sem akveodnar hafa
verid. Pannig fundir audvelda baedi umsjonarkennara og
foreldrum ad hringja sidar eda koma til ad afla upplysinga
eda midla peim. Ef allt fer & besta veg geta ordid ageaetis
samskipti milli foreldra polenda og gerenda. betta getur
reynst mikilveegt skref i ad binda enda & eineltid.

Hins vegar einkennast samskipti fjdlskyldna gerenda og
polenda oft af spennu og 6vild. Pa geeti reynst skynsamlegt
ad halda fund med einni fjdlskyldu i einu &dur en ékvedid er
ad halda sameiginlegan fund. Ef umsjénarkennarinn & von a
ad erfitt geti reynst ad halda sameiginlegan fund eetti kenn-
arinn ad kalla & skdlasalfreeding eda namsréddgjafa til
adstodar vid sig.
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Hvad geta foreldrar geranda adhafst?

Eins og adur hefur komid fram er pad fyrst og fremst a
abyrgd skoélans ad eiga frumkveedi ad pvi ad stddva einelti |
skélanum og samhaefa pad starf. Mikil &byrgd hvilir engu ad
siour & foreldrum gerendanna. Gerendur bera adalabyrgd a
vandamalinu med pvi ad angra og éareita skélafélaga sina.

Ef skilabod berast fr& skélanum um ad barn pitt leggi
skolafélaga i einelti getur reynst erfitt ad taka sér tak og
vidurkenna pad. bad gagnast ekki barni pinu ef pu afsakar
hegdun pess eda gerir litid ur framkomu pess. bad er pvert
a mati full asteeda til ad taka sem fyrst a malinu. betta er
mikilvaegt, ekki bara til ad hjalpa polandanum, heldur lika
vegna barns pins og framtidar pess. Eins og &dur hefur
komid fram eru bérn og unglingar sem syna ofbeldishneigd
gegn félogum sinum i dhaettuhdépi hvad vardar svokallada
andfélagslega hegdun sem getur leitt til baedi gleepaverka og
afengismisnotkunar sidar a aevinni. bess vegna er naudsyn-
legt ad beina vidkomandi & adrar og heilbrigdari brautir.
Fyrsta skref pitt sem foreldri geeti verid ad taka jakveett i
samstarf vid skolann og foreldra polanda eineltisins.




Nokkur vidbatarrad til foreldra

m Pid verdid ad gera barninu pad o6tvireett ljost ad
pid litid eineltid alvarlegum augum og ad pannig
framferdi verdi ekki polad. Ef baedi heimili og skoli
bregdast alltaf a sama neikveeda hatt gegn einelti
aukast likur & ad barnid taki breytingum til hins betra.

m | samradi vid barnid eda unglinginn verdid pid ad
setja nokkrar einfaldar reglur um dagleg samskipti
innan fjolskyldunnar. Ef barnid fer eftir reglunum a ad
hrésa pvi mikid. Brjoéti pad reglurnar er mikilveegt ad
pad leidi til einhverra neikvaedra afleidinga fyrir
barnid (t.d. ad pad missi vasapeninga eda annad
sem pad leggur mikid upp Ur), en pad ma ekki
beita pad likamlegri refsingu.

m Verid meira en 4dur med barninu og aflid ykkur
godrar vitneskju um hverjum barnid er med og hvad
pad adhefst dags daglega. betta getur verid jakveed
sameiginleg reynsla sem leidir til aukins skilnings a
framkomu barnsins. Barninu eda unglingnum reynist
audveldara en annars ad breyta arasarhneigd sinni ef
viokomandi finnur ad adrir kunna vel vid sig.

m Kannski er heegt ad hjalpa barninu til ad beisla
orkuna og drottnunargirni sina a uppbyggilegri hatt,
t.d. med pvi ad snla sér ad knattspyrnu eda hand-
bolta par sem dkvednar reglur gilda. Byr barnio
kannski yfir sérstokum heefileika sem haegt
er ad proska?

m Foreldrar verda lika ad gera sér grein fyrir ad
margar rannsoknir benda til pess ad ofbeldi sem
afpreying i sjénvarpi og & myndbdéndum styrkir ad
6llum likindum arasargirni barna og unglinga. bar
med er fengin full 4steeda til ad takmarka ahorf a
pess konar efni.

Ef adgerdir sem pessar eda samstarf vid skolann leida
ekki til greinilegra breytinga 4 atferli barnsins eda unglingsins
innan &kvedins tima eettu foreldrarnir ad leita til barnasal-
freedings eda barnagedleeknis til ad fa frekari sérfreedi-
aostod.




Hvad geta foreldrar polanda gert?
Margir nemenda sem verda fyrir einelti (a.m.k. peir ad-

gerdarlausu eda undirgefnu, sjé bls. 8) myndu ad dllum likind-
um proskast a edlilegan hatt ef pau yrdu ekki fyrir einelti
arasarhneigdra skoélafélaga. bad liggur pvi i augum uppi ad
pad skiptir miklu pegar unnid er gegn einelti i skélum ad
stbdva og breyta hegdoun gerenda og ,klapplids” peirra.
Foreldrar barns sem verdur fyrir einelti eiga alls ekki ad lita &
eineltio sem ohjakvaemilegan patt i proskamynstri barnsins.
Foreldrar mega pvi ekki gefast upp og eiga ekki ad seetta sig
pegjandi og hljédalaust vid ef umsjénarkennari eda skoli
taka ekki ndgu alvarlega & malinu.

Engu ad sidur er ljdst ad margir polendur eineltis eru
606ruggir og hreeddir ad upplagi, hafa fremur slaka sjalfs-
mynd og eiga faa eda jafnvel enga vini. Pess vegna er pad
oft skynsamlegt af foreldrum ad reyna ad hjalpa barni sinu
eda unglingi til ad adlagast betur baedi i skélanum og utan
hans, alveg 6h&d pvi eineltismali sem er til medferdar.




Hér eru nokkur rad

m Reyndu ad adstoda barnid vid ad efla sjalfsalitio
med pvi t.d. ad draga fram haefileika eda
jdkveeda eiginleika.

m Adstodadu barnid svo ad pad komist i samband vid
adra hopa jafnaldra (sem helst ekki eru i sama bekk),
t.d. i iprottum, skak, tonlist eda 60ru tomstundastarfi.
b6 ad ahugi sé jafnvel takmarkadur getur likamleg
pjalfun ordid til pess ad barnid ,,sendi umhverfi
sinu 6nnur skilabod“ en hingaad til.

m Hvettu barnid til ad hafa samband vid rélegan og
viokunnanlegan bekkjarfélaga eda nemanda i 6drum
bekk (og jafnvel ad bjéda honum/henni heim).
Félagslega einangrud born eiga oft i erfidleikum
pegar pau reyna ad mynda ny tengsl og pa er
mikilveegt ad foreldrar eda jafnvel skolasalfraed-
ingurinn gefi barninu g6d rad um hvad pad skuli
gera til ad komast i gott samband vid jafnaldra
sina og til ad vidhalda pvi.

m Mikilveegt er ad foreldrar stydji barnio pegar pad vill
mynda tengsl Gt & vid og vid ad sinna ahugamalum
utan fjdlskyldunnar. Ofverndid pad ekki en fylgist
engu ao sidur vel med svo litid beri a og takid
undir pad jakveeda.

m Stundum gerist pad ad barn (einkum ,,6grandi
polandi eineltis®) synir framkomu sem ergir og
ograr umhverfinu. Pa er pad verkefni foreldranna
aod reyna ad adstoda barnid — gaetilega en akvedid og
samkvaemt sjalfu sér — vid ad bregdast rétt vid og til
ad Odlast betri skilning & gagnkveemum
samskiptum innan félagahoépsins.

m Ef 6grandi polandi eineltis stridir vid ofvirkni geeti pad
reynst gagnlegt ad fa sérstaka adstod fra salfraedingi
eda barnagedlaekni med sérpekkingu & pvi svioi.




Ad skipta um bekk eda skola?
Ef erfitt reynist ad binda endi a eineltio pratt fyrir endur-

teknar tilraunir geeti komid til greina ad hugleida ad skipta um
bekk eda skdla. Skélinn hefur kannski einnig stungid upp &
pessari ,lausn“. Gallinn vid ad flytja polanda eineltis eru pau
sleemu skilabod ad eineltid sé veentanlega polandanum ad
kenna og ad vandinn leysist ef hann er fjarleegdur tr bekkn-
um eda skolanum. bess vegna & ad reyna ad fremsta megni
ad leysa vandann ,a stadnum® og an pess ad skipta um
bekk. Ef pad kemur engu ad sidur til alita ad flytja einhvern
&tti ad byrja & pvi ad hugleida ad flytja arasargjérnu nem-
endurna sem leggja i einelti.

Ef i bekknum er 6heppileg samsetning arasarhneigdra
nemenda aetti i samradi vio foreldra ad hugleida ad dreifa
pessum nemendum & fleiri bekki og jafnvel fleiri skéla. Oft
naest gédur arangur med pvi ad splundra pannig ,kliku“. Pad
getur auk pess ordid arasarhneigdum nemendum mikil
hvatning ad breyta framkomu sinni ef peim er gert ljést ad
pau verdi feerd ljuki eineltinu ekki.

Ef pannig adgerdir leida engu ad sidur ekki til peirrar nio-
urstdédu sem stefnt var ad geeti pad ordid orprifarad ao flytja
polanda eineltisins i annan bekk eda skéla. Reynslan hefur
nefnilega synt ad i einstaka tilvikum er pad mjog god lausn
fyrir polandann ad skipta um bekk eda skéla. Mikilveegt er p6
aod flutningurinn sé skipulagdur og undirblinn ndkveemlega i



samradi vio pa umsjonarkennara og foreldra sem malid varo-
ar svo flutningurinn heppnist eins vel og mégulegt er. bad
skiptir t.d. miklu ad nemendur i nyja bekknum séu vingjarn-
legir og taki vel & mati nyjum bekkjarsystkinum.

Hvad getur skalinn
ert fleira?

Aogerdaazetlun i skolum gegn einelti

i0 hdfum nu reett um ymis vidbrogd sem edlilegt er ad
Vvaenta af skélanum i tengslum vid hvert einstakt ein-
eltismal i skélanum. Pessum baeklingi er p6 einkum aetlad ad
veita foreldrum radleggingar og pvi fjidllum vid adallega um
adgerdir sem snerta foreldra beint eda dbeint. Naudsynlegt
er po ad fjalla adeins um hvad skélinn geti framkveemt til ad
fyrirbyggja og draga ar eineltisvanda med sérstakri
eineltiseetlun i skdlanum. bessi adgerdadeetlun gegn einelti
var préud og metin & visindalegan hatt i 42 skélum (med
2.500 nemendum) i Bjérgvin i Noregi a halfs priggja ars tima-
bili.

I névember 2002 hofu 43 grunnskélar & islandi adgerda-
aaetlun samkveemt kenningum Olweusa og mun aeetlunin
standa yfir til loka skdlaars 2003-2004 (2 skélar beettust vid
haustio 2003). Haustid 2004 fer vaentanlega naesti skola-
hopur af stad & [slandi. Ahrif azetlunarinnar i Noregi sem sagt
er fra i pessum baeklingi er okkur fyrirmynd & islandi og
keppikefli ad na ekki sidri arangri.

Hér segjum vid fra helstu nidurstédum hins visindalega
mats en pad stadfestir Otvireed jakveed ahrif. N verdur fario
lauslega yfir grunnpeetti i adgerdaaaetlun Olweusar og sum
peirra meginatrida sem hdn byggir 4. Nanari lysingu er ad
finna i bokinni ,Einelti i skélum; hvad vitum vid og hvad er til
rada (& norsku)“. Adgerdirnar, sem sagt er fra i pessu riti og
tengjast peetti foreldra, eru lidir i adgerdaasetluninni.




Anrif adgerdadzetlunarinnar i Noregi

m Mjog dro Ur einelti i sk6lum eda & bilinu 50 til 70 af
hundradi. Azetlunin hafdi meiri ahrif tveimur arum
sidar en ad loknu fyrsta éri.

m bad dré ekki bara ur einelti. Skemmdarverkum,
sméstuldum og skropi faekkadi lika umtalsvert.
Bekkjarandinn vard betri, nemendum leid betur en
aour i bekknum og vidhorf peirra til skélans og
skélastarfsins batnadi. Adgerdaasetlunin hafdi einnig
forvarnarahrif og ,,nyjum” eineltismalum faekkadi
greinilega midad vid timabilid adur en aaetlunin var
tekin upp.

Lita verdur a pessar nidurstédur sem mjog jakvaedar,
einkum par sem margar fyrri tilraunir (i 8drum 16ndum) til ad
draga Ur arasarhneigd og andfélagslegu atferli barna og
unglinga hefur skilad fremur sleelegum arangri. Arangurinn
verdur enn athyglisverdari pegar litid er til pess ad 4 undan-
férnum aratugum hefur ofbeldi og annad andfélagslegt at-
ferli aukist gridarmikid i flestum idnrikjum. A Nordurléndum
hefur skrddum glaepum, par med téldum ofbeldisglaepum,
fidlgao yfir 300% fra pvi & sjéunda aratug.




Yfirlit yfir adgerdaaeetlun Olweusar
M KJARNAPATTUR, 00 MJOG ASKILEGUR PATTUR
ALMENNAR FORSENDUR
@ Vitund og patttaka hinna fullorénu
ADGERPIR | HVERJUM SKOLA
M Koénnun med spurningalista (nafnlaus svér nemenda)
@ Namsdagur um einelti
[0 Beettgeeslai frimindtum
O Stofnun styrihdps i skdlanum
ADGERPIR | HVERJUM BEKK
[ Bekkjarreglur gegn einelti —hrés og vidurlog
@ Reglubundnir bekkjarfundir (kennara og nemenda)
O Fundur foreldra i bekknum
ADGERPIR VEGNA EINSTAKLINGA
M Alvarleg viétol vid gerendur og polendur eineltis
@ Viotdl vid foreldra nemenda sem malid vardar
0 AQ beita imyndunaraflinu (kennarar og foreldrar)

Meginreglur og einkenni

Adgerdaaeetlunin byggist a nokkrum veigamiklum undir-
stodureglum sem hvila & rannséknarnidurstddum um hego-
unarvanda, einkum A&rasarhneigdar. bad er mikilveegt ad
reyna ad skapa skolaumhverfi og helst lika umhverfi heima
fyrir sem annars vegar einkennist af hlylegum og jakveedum
ahuga og altad hinna fullordnu og hins vegar akvednum
rdommum vegna Ovidunandi atferlis. | pridja lagi purfa
vidbrogd ad markast af markvissri beitingu neikveedra
vidurlaga (refsinga) sem hvorki eru likamlegar né dvinveittar,
brjéti nemandi reglur sem samkomulag hefur nadst um. |
fijordéa lagi purfa fullordnir i skéla (og a heimili) ad virka sem
yfirbodarar, ad minnsta kosti i vissu tilliti. Adgerdadeetiunin
byggist & myndugleika (Ath! ekki valdsbodskap) i samskipt-
um fullordins og barns par sem gert er rad fyrir ad kennarar
syni stadfestu og ad peir taki &byrgd a némslegri- og
félagslegri stodu barnsins i heild sinni, ekki bara & nams-
legum pattum.

Aeetlunin & sér fipgur undirmarkmid:

m AQ auka pekkingu a eineltisvandanum asamt pvi ad
utryma ymsum pjoédségum um einelti og astsedur
eineltis. bad er mikilvaegt skref ad nota spurninga-
listann i nafnlausri kénnun & einelti til ad fa apreifan-
legt yfirlit yfir umfang og edli vandans i hverjum
skdla fyrir sig.




m AQ f4 kennara og foreldra til ad taka patt.

| pessu felst m.a. ad hinir fullordnu verda ad minnsta
kosti ad einhverju marki ad taka abyrgo a ao fylgjast
med pvi sem gerist i nemendahdépnum i skélanum.
Ein (en bara ein) hlid pessa er ad skipuleggja gott
eftirlit i friminGtum. Kennarar eru auk pess hvattir til
ad skipta sér af grunsamlegum adsteedum og ad
koma skyrum skilabodum til nemenda: Vid polum
ekki einelti i bekknum og i skélanum okkar.
Kennarar eru lika eindregid hvattir til ad eiga alvarleg
viotol baedi vid gerendur og polendur og foreldra
peirra ef komist hefur upp um einelti i bekknum eda
grunur leikur & pvi ad einelti sé i gangi. Enn 4 ny
purfa grundvallarskilabodin ad vera: Vid polum ekki
einelti i bekknum okkar og ekki i sk6lanum okkar og
aetlum ad sja til pess ad pvi ljuki. Audvitad parf
fullordna félkid ad fylgja pannig adgerdum eftir og
hafa naid eftirlit med peim, annars geta sleemar
adstaedur polandans audveldlega versnad enn frekar.

m AQ setja skyrar reglur gegn einelti. Eftirfarandi reglur

hafa reynst vel:

,Vio leggjum ekki adra i einelti.”

,Vio eigum ad adstoda pa nemendur sem verda fyrir
einelti.”

,Vid eigum lika ad vera med nemendum sem
audveldlega veroa einir.”

pannig reglur eru lika gédur grundvéllur umraedna i

bekknum um hvad att er vid med hugtakinu einelti og hvada
neikvaedum vidurlbgum (refsingum) verdi beitt ef nemendur



brjota reglurnar. Fastir bekkjarfundir & stundaskranni er g6o-
ur vettvangur til pannig umreedna. A slikum fundum er tilvalid
aod fylgja pvi eftir hvernig nemendum gengur ad fylgja regl-
unum og hvort skipulagdar adgerdir hafi pau ahrif sem til er
eetlast. Mikilvaegt er ad kennarinn beiti skipulega einhverjum
neikvaedum vidurlégum pegar reglurnar eru brotnar en ad
einnig sé samstundis hrésad rikulega pegar reglunum er

fylgt.

m AQ veita polanda eineltis studning og vernd. Ef fario
er ad adurnefndum reglum er pad ad jafnadi géd
vernd fyrir nemendur sem haett er vid ad verdi lagoir
i einelti. Auk pess getur kennarinn veitt adstod med
pvi ad fa ,,hlutlausa“ nemendur eda nemendur sem
ekki glima vid nein vandamal til ad beeta adsteedur
polendanna & ymsa vegu. Kennarinn getur einnig
beitt hugmyndaflugi sinu til ad hjalpa polendum
eineltis til ad afla sér virdingar i bekknum & jakvaedan
hatt og ad verda mikils virdi i augum bekkjarfélag-
anna. Foreldrum polenda er radlagt ad hvetja bornin
til ad komast i samband vid nyja leikfélaga og ad
kenna peim nadkveemlega hvernig pau kynnast 68rum
og hvernig pau geta vidhaldid vinattutengslum.

b6 ad ymsir paettir adgerdaasetlunar

(sem 45 grunnskolar & islandi hafa

tekid upp) snerti ekki foreldra nemendanna beint skiptir

miklu mali ad foreldrar viti ad hin sé til og hafi sannad gildi

sitt i visindalegum athugunum. Folk parf einnig ad vita ad

pessi adgerdaaaetiun er hvorki dyr né timafrek heldur snyst

han ad mestu um vidhorf, framkomu og starfshefdir kennara

og skolastjora. bad er pvi heegt ad draga umtalsvert Ur einelti
med fremur einféldum en vel véldum adferdum.

Foreldrar eda samtok peirra geta pvi med pessa vitneskju
ad vopni beitt skolann nokkrum prystingi til ad hrinda i
framkveemd skilvirkum adgerdum sem draga Ur vandanum
og eru fyrirbyggjandi. | pvi samhengi er rétt ad benda & ad
skélar & islandi eiga ad leggja fram eineltisaaetlanir og ad
mikill ahugi er medal skolafolks og foreldra ad taka a
eineltisvandanum med réttum adgerdum.

Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir ad einelti i skélum
er ekki vandamal sem verdur leyst i eitt skipti fyrir 6ll. bPess
vegna parf ad vera til stadar varanlegur vidbunadur um
hvernig vinna eigi gegn tilhneigingum til eineltis i skélanum.
Besta leidin til pess er ad hafa fasta adgerdaaeetlun i
daglegu starfi skolans.




w N

Hvernig er haeg/t ao
koma 1 veg fyrir
einelti?

Hvernig uppvaxtarskilyrdi mota arasarhneigd i
bornum?
ad er aberandi ad vidbrogd nemenda sem leggja adra i

I:)einelti einkennast af &rasargirnd og syna pannig hegdun
vido mjog mismunandi adsteedur. Mikill hluti ardsarhneigdra
barna hefur synt pannig framkomu I6ngu adur en skélaganga
peirra hofst. bess vegna er mikilveegt ad spyrja: Hvernig upp-
vaxtarskilyrdi skapa arasarhneigd i bérnum?

Komid hefur i ljos ad fjorir peettir virdast einkum skipta
mali pegar barn préar med sér arasarhneigd. Reyndar hafa
pessar rannséknir einkum snuist um drengi.

1 i fyrsta lagi skiptir tilfinningaleg afstada foreldranna miklu,
einkum pess sem mest annast drenginn. Fyrstu prju til fjiogur
arin skipta mestu. Skortur & hlyju og umhyggju eykur til
muna heettu a ad drengurinn verdi arasarhneigdur og fjand-
samlegur umhverfi sinu.

2 pPad skiptir einnig miklu mali hve undanlatssamir og
eftirgefanlegir foreldrarnir hafa verid gagnvart arasarhneigd
barnsins. Ef sa adilinn sem mest sinnir barninu hefur verid
Lumburdarlyndur” og leyft margt &n pess ad setja skyr tak-
mork um arasarhneigd gagnvart félégum, systkinum og full-
ordnum, leidir pad til aukinnar arasargirni en dregur ekki ar
henni (6fugt vio pad sem margir virdast telja).




bPad ma draga mjog saman nidurstddur med pvi ad segja
ao of litil astid og umhyggja og of mikid ,,frelsi“ i uppeldinu
(einkum & leikskolaaldri) studli mjég ad métun arasarhneigds
atferlis.

3 ,Ofbeldi elur af sér ofbeldi.” Pad eykur arasarhneigd barns
ef uppeldisadferdir hvila & valdbeitingu; beitt er likamlegum
refsingum, boérnin eru tuktud til og framkoman hins fullordna
er mjog tilfinningaprungin. Mikilveegt er ad setja skyr mork
og hafa fastar reglur um framkomu barnsins en pad mé ekki
gera med pvi ad tukta barnid til, beita likamlegum refsingum
eda apekkum adferdum.

4 A8 lokum ma nefna ad skapferli barnsins hefur ahrif a4
motun arasarhneigdra viobragda. Ef barn er virkt og skap-
bratt er pvi haettara vid ad verda arasarhneigdur unglingur en
barn med venjulegt eda rdlegt skapferli. Ahrif skapferlis eru
p6 mun veikari en hinna fyrrnefndu pattanna; skorts & astio
0g 0ljés mork.

Leggja verdur dherslu a ad petta eru adaleinkenni. Stund-
um geta adrir peettir, til deemis ad enginn fadir er til stadar
eda ad til stadar er ofbeldisfullur fadir, gegnt lykilhlutverki og
orsakasamhengio er pa nokkud a annan veg.

Astid og mork
Nidurstédur okkar hér a undan og adrar rannsoknir a upp-
vaxtarskilyrdum barna leidir okkur ad mikilvaegari nidurstédu:
Mikil astud og umhyggja af halfu uppalandans, skyr moérk
um hvad er leyfilegt og hvad ekki dsamt pvi ad beita ekki
likamlegum refsingum vid uppeldid, métar sjalfsteed og ged-
stillt born sem eru ekki ardsarhneigd.

Heegt er ad reikna med ad pessi nidur-
stada eigi vid um baedi drengi og stulkur og
ad adurnefndir peettir séu baedi yngri og

eldri bérnum og unglingum mikilvaegir. Pad skiptir
lika miklu mali ad foreldrar reyni ad hafa pokkalegt
eftirlit med pvi sem unglingar fast vid utan
skdlans og med hverjum peir eru. Yfirleitt fer
einelti og annad andfélagslegt eda gleep-
samlegt athaefi fram pegar foreldrarnir
vita ekki hvad barnid er ad fast vio eda
pegar foreldrarnir eda adrir fullorénir eru

fiarverandi.
beir fjorir paettir uppeldis, sem hér hafa verid nefndir sem
mikilvaegir fyrir préun arasarhneigdar, eru vitaskuld ekki
6h&dir samskiptum hinna fullordnu i fjolskyldunni. Ef foreldr-
ar eru sifellt 6sammala og rifast mikid i vidurvist barnanna
verda pau 060rugg og afleidingin verdur ad adurnefndar
sleemar uppeldisadferdir fa ad rédda rikjum. Foreldri verdur ad
gaeta pess ad gera ekki barnid ad bandamanni i illdeilum vid
hitt foreldrid. Rannséknir benda til ad deilur foreldra hafi
siour neikveedar afleidingar pegar peer eiga sér stad i einrdmi




en i vidurvist barnanna.
Pad er einnig dhugavert ad gera sér grein fyrir hvada
adstaedur hofou ekki ahrif a4 ardsarhneigd drengjanna i

aournefndum rannséknum. Par ma til deemis nefna félags-
og efnahagslegar adsteedur a bord vido fjdlskyldutekjur,
menntun og gaedi ibudarhdsnaedis. Pad eru pvi til baedi born
og unglingar med og an arasarhneigdar i 6llum hépum sam-
félagsins og sama a vio um bdrn og unglinga sem lagdir eru
i einelti. Pad er pvi yfirleitt ekki haegt ad Utskyra hvers vegna
nemandi er gerandi eda polandi eineltis a grundvelli sleemra
félagslegra eda efnahagslegra adstaedna fjdlskyldunnar. bar
er heldur ekkert samhengi & milli félags- og efnahagslegra
adsteedna og uppeldispattanna fjogurra. Ekki verdur betur
séd en ad pad séu hlutfallslega jafnmargir ,,g6édir og ,,slakir*
foreldrar i 6llum samfélagshépum.

Foreldrar verda pvi ad reyna ad koma i veg fyrir ad born
bréi med sér arasarhneigda framkomu med pvi ad beita eins
g6oum uppeldisadferdum og mdgulegt er og ad skapa born-
unum sem hentugust uppvaxtarskilyrdi. Paer nidurstodur
sem vid héfum sagt fra gefa visbendingar um pad sem for-
eldrar geta gert og eiga helst ad fordast ad gera til komast
hja ad born peirra méti med sér arasarhneigd. (Sja einnig
.Hvad geta foreldrar gerenda gert?*).

Foreldravisir

Hér verda gefnar nokkrar almennar abendingar til foreldra
sem kannski geta komid peim uppalendum ad gagni sem
vilja veita barni g6 uppvaxtarskilyrdi. bessar reglur eru eftir
peer Aud Fossen og fyrrverandi umbodsmann barna i
Noregi, Malfrid Grude Flekkay:



m Lattu ekki undan barninu til ad fordast leidindi.
Boérn finna til 6ryggis pegar peim eru settar skordur
i daglegu lifi. Peim finnst p6 ad pau verdi ad reyna a
pau mérk vegna ,.keppnisskaps* sins.

m Leyfdu barninu ad finna ad pad skipti mali. Bérn hafa
mikla porf fyrir ad vera foreldrum sinum mikilvaeg.
B6rn neerast 4 4stid og uppdrvun.

m Stattu vid samninga pina vid barnid. Born standa
rdoprota ef samningar eru sviknir &n aerinnar astaedu.
Ef pau geta ekki treyst pér, hverjum geta pau pa
treyst? Hafdu i huga ad pad sem pu gerir i dag motar
framtidina.

m Ekki hraeda barnid ad 6porfu. Stundum er naudsyn-
legt ad vara barnid vid heettulegum adstaedum en
ekki ma hraeda pau til hlydni. HIlifdu barninu vid vit-
neskju sem veldur pvi &hyggjum, en sem pad getur
ekki & neinn hatt brugdist vid.

m Hlzedu med barninu, ekki ad pvi. Bérn eru stolt og
pad getur seert pau mjog ad vera gerd ad athleegi.
Hleedu med barninu pvi kimnigafa er af hinu géoa.
Hlaedu ekki ad barninu, hafdu i huga ad grima
trudsins getur leynt mikilli sorg.

® Mundu ad hrésa barninu pinu. Upp6érvandi og falleg
ord hvetja barnid til samstarfs. Jakvaedur studningur
styrkir sjalfsskynjun barnsins og feerir pvi kjark.
Lifi® er fullt af spennandi verkefnum og pa er gott ad
hafa tru & sjalfum/sjalfri sér.

m Mundu ad pu ert barninu fyrirmynd. Barnid tengist
pér med sinni innilegustu ast og addaun. bess vegna
préir pad ad likjast pér, ad minnsta kosti i barnaesku.
bad sem pu gerir, gerir barnid. Barnid endurtekur lika
ord pin og hermir skodanir pinar.

Lokaord

i@ buum nu ordid yfir téluverdri visindalegri pekkingu a
Veinelti medal barna og unglinga. Vid eigum lika adgerda-
aaetlun sem skjalfest er ad hefur jakveed ahrif a pad ad draga
Ur og koma i veg fyrir eineltisvanda. begar 6llu er & botninn
hvolft reedur vilji og framtak hinna fullorénu pvi hve mikid
einelti er leyft i skdlanum og annars stadar par sem bdrn og
unglingar koma saman. Ef vid vinnum saman er heegt ad na
mikilsveroum &rangri med einféldum adferdum. S vinna
mun audvelda lifi® pasundum barna og unglinga 4 islandi!




