Kynfraedsla
fyrir foreldra
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Islensk ungmenni eru yngri en vidmidunarpjodir pegar pau hefja ad stunda kynlif, eiga fleiri
rekkjunauta, smitast oftar af kynsjikdomum og eru med haerri tidni af unglingspungunum.
Virk kynfraedsla seinkar kynferdislegri hegdun barna og gerir hana abyrgari og oruggari
pegar hun hefst. Rannsoknir stydja ad born vilja fa kynfraedslu fyrst og fremst fra foreldrum
sinum en foreldrarnir purfi ad hefja samradurnar. Mikilvaegur pattur i pvi ad foreldrar verdi
opnari fyrir pvi ad raeda pessi malefni vid born sin er peirra eigin tri a getu peirra til ad geti
fraett born sin um kynlif. Markmid fyrirlestrarins er ad kynfraedsla verdi sjalfsagdur hluti af

samraedum foreldra vid born sin og ad fraedslan styrki peirra samskipti.
Umfjollunarefnin verda kynfeeri, kynlifsathafnir, klam og kynlifsmytur, svo fatt eitt se

nefnt. Fraedsla foreldranna er 1 formi Fyrirlesturs med glaerukynningu. Foreldrum verdur

synd kynfradsla barnanna og gefst peim kostur a ad spyrja og spjalla ad loknum fyrirlestri.

Ef einhverjar spurningar vakna vinsamlegast hafid samband vid:  sigurdur@fsh.is

Um Siggu Dogg

Sigridur Dogg Arnardattir, Sigga Dogg, er med B.A. gradu 1 salfraedi fra Haskola Island og MLA.

gradu 1 kynfraedi (sexology) fra Curtin haskola i Vestur Astraliu. Sérsta®da hennar sem kynfraedari

er hispurlaus og hreinskilin nélgun a kynlifi sem byggiré innlendum og erlendum rannsoknum asamt

reynslu af kynfraedslu i grunn- og framhaldsskolum vidsvegar um landid.
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